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1. Цели освоения дисциплины
Целью освоения дисциплины является формирование базовых знаний по 

теоретическим и практическим основам безопасности жизнедеятельности, представления 
о неразрывном единстве эффективной профессиональной деятельности с требованиями к 
безопасности и защищенности человека. Реализация этих требований гарантирует 
сохранение работоспособности и здоровья человека, а также его жизни и готовит его к 
наиболее целесообразным действиям в экстремальных ситуациях природного, 
техногенного и социального характера.

Задачи дисциплины:обеспечитьтеоретическими знаниями и практическими 
навыками, необходимыми для:

-  изучения и эффективного применения на практике законодательных и 
нормативно-правовых актов, регламентирующих безопасные условия жизнедеятельности, 
функционирования системы защиты в чрезвычайных ситуациях мирного и военного 
времени и обязанности должностных лиц в части их реализации;

-  исследования управленческих функций руководителя и системы его работы по 
обеспечению безопасных условий жизнедеятельности как в условиях возможной 
чрезвычайной ситуации природного, техногенного и социального характера, так и в 
повседневной деятельности;

-  умения разработки рекомендаций по организации мероприятий защиты в 
условиях возникновения чрезвычайных ситуаций;

-  освоение приемов и способов защиты человека в повседневной жизни, а также в 
экстремальных ситуациях;

-  придания профессиональной направленности и повышения уровня обученности 
основам обеспечения безопасных условий жизнедеятельности.
2. Место дисциплины в структуре образовательной программы

Дисциплина «Безопасность жизнедеятельности» входит в Блок 1, относится к 
базовой части Б1.Б.04 Программа соответствует требованиями Федерального 
государственного образовательного стандарта высшего образования по направлению 
подготовки 40.03.01 «Юриспруденция» (уровень бакалавриата) (ФГОС ВО утвержден 
приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 01.12.2016 
года№ 1511).

Общая трудоемкость дисциплины составляет 3 зачётные единицы, всего -  108 
часов, из них на очной форме обучения: лекции -  18 час., практические занятия -  38 час., 
СРС -52 час., на заочной форме обучения лекции - 6 часов, практические занятия- 4 часа, 
СРС- 94 часа.

Содержание дисциплины «Безопасность жизнедеятельности» опирается на 
знания, умения, навыки, приобретённые обучающимися в результате изучения химии, 
физики,биологии и др.

Освоение данной дисциплины необходимо, как предшествующее, для изучения 
следующих дисциплин: Экологическое право, Земельное право.
3. Требования к результатам освоения содержания дисциплины

Процесс изучения дисциплины направлен на формирование элементов следующих 
компетенций в соответствии с ФГОС ВО по данному направлению:

а) общекулътурных компетенций (ОК):
- готовпользоваться основными методами защиты производственного персонала и 

населения от возможных последствий аварий, катастроф, стихийных бедствий (ОК-9).



В результате освоения дисциплины, обучающийся должен:
знать:
- теоретические основы и экологические аспекты безопасности жизнедеятельности 

в системе «человек -  среда обитания»;
- последствия воздействия на человека травмирующих, вредных и поражающих 

факторов чрезвычайных ситуаций;
- основные задачи и принципы обеспечения безопасности в чрезвычайных 

ситуациях;
- российскую систему предупреждения и действий в чрезвычайных ситуациях, 

составе сил и средств, порядке выполнения задач и взаимодействия, режиме 
функционирования и основных функциях органов исполнительной власти;

- классификации, характеристики и причины возникновения чрезвычайных 
ситуаций природного, техногенного, экологического и социального характера;

- приоритетные направления обеспечения безопасности, развитии теории и 
практики защиты населения и территорий при чрезвычайных ситуациях военного 
времени;

уметь:
- разрабатывать и осуществлять мероприятия по защите на случай возникновения 

опасностей, возникающих в результате чрезвычайных ситуаций природного и 
техногенного характера, а также при ведении военных действий или вследствие этих 
действий;

- эффективно применять средства защиты от негативного воздействия поражающих 
факторов чрезвычайных ситуаций;

- проводить занятия по вопросам защиты в чрезвычайных ситуациях и гражданской 
обороны в повседневной деятельности;

владеть:
- навыком работы с нормативно-правовыми актами в области защиты населения 

и территорий от ЧС природного и техногенного характера.
4. Структура дисциплины «Безопасность жизнедеятельности»
Общая трудоемкость дисциплины составляет 3 зачетные единицы, 108 часов.
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5. Учебно-методическое и информационное обеспечение дисциплины
а) основная литература:
1. Баринов А.В. Чрезвычайные ситуации природного характера и защита от них. 

Учеб.пособие для студ. в. учеб, заведений. -  М.: Владос- Пресс, 2003.(есть в библиотеке)
2. Безопасность жизнедеятельности. Учебник для вузов, 2-ое изд./ Под ред. 

Михайлова Л.А. -  СПб.: Питер, 2008. (есть в библиотеке)
3. Безопасность жизнедеятельности. Учеб.пособие. 2-ое изд., пер. и доп./ Под ред. проф. 
П.Э. Шлендера. -  М.: Вузовский учебник, 2011.

б) дополнительная литература:
1. Безопасность жизнедеятельности [Электронный ресурс] : учебное пособие для

вузов / Л.А. Муравей [и др.]. — Электрон.текстовые данные. — М. : ЮНИТИ-ДАНА, 
2012. — 431 с. — 978-5-238-00352-8. — Режим доступа:
http://www.iprbookshop.ru/7017.html

2. Авдеева Н.В. Сборник заданий для самостоятельной работы студентов по
дисциплине «Безопасность жизнедеятельности» [Электронный ресурс] : учебно­
методическое пособие / Н.В. Авдеева. — Электрон.текстовые данные. — СПб. : 
Российский государственный педагогический университет им. А.И. Герцена, 2013. — 108 
с. -— 978-5-8064-1938-6. — Режим доступа: http://www.iprbookshop.ru/21433.html

3. Чуприна Е.В. Здоровый образ жизни как один из аспектов безопасности 
жизнедеятельности [Электронный ресурс] : учебное пособие / Е.В. Чуприна, М.Н. 
Закирова. — Электрон.текстовые данные. —- Самара: Самарский государственный 
архитектурно-строительный университет, ЭБС АСВ, 2013. — 216 с. — 987-5-9585-0556-2. 
— Режим доступа: http://www.inrbookshop.ru/22619.html

4. Маринченко А.В.. Безопасность жизнедеятельности. Учеб.пособие / А.В. 
Маринченко. -  3-е изд., доп. и пер. -  М.: НТК «Дашков и К», 2010.

в) программное обеспечение и Интенерт-ресурсы:
1. http://www.iprbookshop.ru/ - Электронно-библиотечная система
2. http://www.knigafund.ru -  КнигаФонд
3. http://elibrary.ru -  Научная электронная библиотека
4. http://www.rsl.ru - Российская государственная библиотека
5. http://www.biblioclub.ru - Университетская библиотека ONLINE
6. www.e.lanbook.com - ЭБС Издательства «Лань»
7. http://polpred.com/ - Обзор СМИ
8 .http://sudrf.ru- Государственная автоматизированная система Российской 
Федерации «Правосудие»
9. www.consultant.ru -  Справочная правовая система «Консультант Плюс».
10. Microsoft Office 2010 Russian Academic OPEN 1 License (бессрочная),(лицензия 
49512935);
11. Microsoft Internet Security&Accel Server Standart Ed 2006 English Academic 
OPEN,(бессрочная), (лицензия 41684549);
12. Microsoft Office Professional Plus 2010 Russian Academic OPEN (бессрочная), 
(лицензия 60939880);
13. Kaspersky Anti-Virus Suite for WKS/FS. User 1200 2
yearEducationalRenewalLicense (лицензия 2022-000451-54518460), срок пользования 
с 2017-02-22 по 2019-02-24;
14. «Антиплагиат. ВУЗ» Лицензионный договор №181 от 20.03. 2017 г.;
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