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 ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

Настоящие Методические указания по выполнению самостоятельных 
внеаудиторных работ предназначены для студентов СПО, обучающихся  по дисциплине 
«Основы социологии и политологии». 

Самостоятельная работа студентов проводится с целью: 
− систематизации и закрепления полученных теоретических и практических умений 

студентов; 
− углубления и расширения теоретических знаний; 
− развития познавательных способностей и активности студентов, 

самостоятельности, творческой инициативы, ответственности и организованности; 
− развития исследовательских умений; 

Отработка навыков самостоятельной работы способствует овладению  следующими 
общими компетенциями, в соответствии с которыми студент должен:  
 ОК1. Понимать сущность и социальную значимость своей   будущей профессии, 

проявлять к ней устойчивый интерес.  

ОК2. Организовывать собственную деятельность, выбирать типовые методы и способы 

выполнения профессиональных задач, оценивать их эффективность и качество.   

ОК3. Принимать решения в стандартных и нестандартных ситуациях и нести за них 

ответственность.  

ОК4. Осуществлять поиск и использование информации, необходимой для эффективного 

выполнения профессиональных задач, профессионального и личностного развития. 

 ОК5. Использовать информационно-коммуникационные технологии в профессиональной 

деятельности.  

ОК6. Работать в коллективе и команде, эффективно общаться с коллегами, руководством, 

потребителями.   

ОК7. Брать на себя ответственность за работу членов команды (подчиненных), результат 

выполнения заданий.  

ОК8. Самостоятельно определять задачи профессионального и личностного развития, 

заниматься самообразованием, осознанно планировать повышение квалификации.  

ОК9. Ориентироваться в условиях постоянного изменения правовой базы.    

ОК10. Соблюдать основы здорового образ жизни, требования охраны труда.  

ОК11. Соблюдать деловой этикет, культуру и психологические основы общения, нормы и 

правила поведения.  

ОК12. Проявлять нетерпимость к коррупционному поведению.  
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Критериями оценки результатов работы студента являются: 

− уровень усвоения студентом учебного материала; 
− умения студентов использовать теоретические знания при выполнении 

практических задач; 
− сформированность общеучебных умений; 
− обоснованность и четкость изложения ответа; 
− оформление материала в соответствии с требованиями. 
− умение использовать информационно-коммуникационные технологии. 

 Методические  указания включают в себя: 
1. Перечень заданий для внеаудиторной самостоятельной работы. 
2. Методические указания по выполнению данных работ. 
3. Критерии оценки самостоятельной работы. 
4. Формы контроля за выполнением самостоятельных работ. 
5. Рекомендуемую литературу. 

 
Методические указания составлены в соответствии с тематическим планом по 
дисциплине  и с учетом максимального количества учебных часов, отведенных на 
самостоятельную внеаудиторную работу, и рассчитаны на  24 часа. 

       
      Перечень заданий для самостоятельных работ прилагается (таблица 1.) 

 
                                                                          
                                                                                                                  Таблица 1. 

Задания для внеаудиторной самостоятельной работы студентов 
№ по 
тем. 

плану 
Тема Содержание задания Часы 

1.1. Социология как наука, ее предмет и 
методы. 

Доказательство тезиса об актуальности науки 
социологии 2 

1.2. 
 Общество как система Подготовка сообщения на тему: «Российское 

общество–зрелое общество»? 2 

1.4. Коллоквиум №1 Подготовка к коллоквиуму 2 

1.6. Социальная стратификация и 
социальная мобильность. 

Доказательство актуальности процесса 
формирования «среднего класса» в  России. 2 

1.8.  Личность: социальная роль и 
социальное поведение 

Доказательство актуальности процесса 
социализации личности. 2 

1.9. Коллоквиум №2 Подготовка к коллоквиуму 2 

1.11 
Социальные конфликты и способы их 
разрешения. 
 

Подготовка собственных примеров завершения 
социального конфликта с интегративными и 
дезинтегративными последствиями 

2 

1.12. 
Социальная политика современного 
государства. 
 

Составление таблицы «Анализ некоторых 
последствий социальной политики в 
современной России» 

2 

1.13.  Я–социолог   (промежуточный 
зачет). Подготовка к промежуточному зачету  

2 
2.5. 

  Коллоквиум №3 Подготовка к коллоквиуму 2 

2.7.  Гражданское общество и правовое Обоснование собственной точки зрения по 1 
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государство. 
 

определению рейтинга значимости 
политических ценностей.   

2.10. Я-политолог (промежуточный зачет). Подготовка к коллоквиуму 1 
 Экзамен Подготовка к экзамену 2 
  ИТОГО: 24 

 
Рекомендуемая литература: 
 Основные источники:  

− Демидов Н.М. Основы социологии и политологии. Учебник. М.: Академия, 2015. 
208с.   

− Куканова Е.В., Павленок П.Д. Основы социологии политологии.  Учебник для СПО. 
М.: Юрайт. 2019. 248с. 

Дополнительные источники, периодические профессиональные издания: 

− Козырев Г.И. Основы социологии и политологии. Учебник. М.: Форум, ИНФРА-М. 
2016. 239 с. 

− Касьянов В.В. Основы социологии и политологии. Ростов-на-Дону: Феникс, 2015. 
384 с.  

Интернет-ресурсы: 

- Социология. Политология. [Электронный ресурс]. URL: ru.wikipedia.org/wiki/  
- Учебные пособия по политологии. [Электронный ресурс]. URL:  

http://www.alleng.ru/edu/polit2.htm 
- Андреев А. Социальное ядро нации (средние слои в современной  Российском 

обществе). [Электронный ресурс]. URL:  http://socio.rin.ru/cgi-bin/article668/ 
  
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

http://www.alleng.ru/edu/polit2.htm
http://socio.rin.ru/cgi-bin/article668/
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 Самостоятельная внеаудиторная работа № 1 
Тема 1.1  «Социология как наука, ее предмет и методы» 
 

Цель: развитие общеучебного умения доказательства. 
Задание: подготовить доказательство актуальности науки социологии. 
Алгоритм действий: 
1. Прочтите текст конспекта и материалы учебников по заданной теме.   
2. Найдите в тексте материал, касающийся значения науки социологии, способствующей 
повышению эффективности государственной, общественной и профессиональной 
деятельности. 
3.  Выпишите главные мысли текста в тетрадь. 
4. Стремитесь к краткости записи. 
5. Составьте текст доказательства по следующей схеме речевой конструкции: 

− Доказать - … 
− Нам необходимо доказать, что … 
− Я считаю, что…  является аргументами доказательства. 
− Таким образом, действительно …. 

6. Сформулируйте и запишите общий вывод. (Сделать вывод – обобщить самые главные    
мысли).  Начните вывод словами: «Таким образом…, итак…, из сказанного следует… и 
т.д. 
Критерии оценки: 
Оценка «5» ставится, если студент осуществил полное доказательство с выводом по 
заданному алгоритму. 
Оценка «4» ставится, если студент  осуществил полное доказательство, но нечетко 
сформулировал вывод. 
Оценка «3» ставится, если выполнено более 50% задания по доказательству, отсутствует 
вывод. 
Контроль  и оценка осуществляется преподавателем за  письменно выполненную работу. 
 
  

Самостоятельная внеаудиторная работа № 2 
Тема 1.2. «Общество как система» 
 

Цель: развитие умения иллюстрировать примерами теоретические положения, умения 
публичного выступления. 
Задание: подготовить сообщение на тему: «Российское общество – зрелое  общество?». 
Алгоритм действий: 
1.Внимательно прочтите текст конспекта, изучив черты зрелого общества. 
2.Найдите в материалах федеральных и областных газет, Интернет-ресурсов статьи, 
касающиеся понятий: 

2.1. Автономность общества: 
− Способность создавать условия для реализации разумных интересов и 

потребностей граждан. 
− Способность создавать условия для самоутверждения и профессиональной 

деятельности. 
− Способность создавать условия для приобщения к материальным и духовным 

ценностям. 
2.2.Самодостаточность - способность существовать без внешнего   воздействия  
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2.3. Интегрирующая  сила – приобщение каждого нового поколения к правилам и 
нормам поведения. 
 2.4.  Достаточно высокий уровень экономического развития.  

3. Составьте план сообщения. 
4. Оформите текст сообщения на 2-3 минуты на листах формата А4, указав источники 
информации после текста сообщения.  
5. Подготовьтесь к выступлению, внимательно прочитав текст и выделив главное. 
6. Сформулируйте  и запишите вывод  (указания см.в теме 1.1.) 
Критерии оценки: 
Оценка «5» ставится за выступление с сообщением, отражающим  все черты зрелого 
общества, формулирование правильного вывода. 
Оценка «4» ставится за выступление с сообщением, отражающим  3 черты зрелого 
общества, формулирование правильного вывода 
Оценка «3» ставится за выступление с сообщением, отражающим  2 черты зрелого 
общества, нечеткую формулировку вывода. 
Контроль  и оценка осуществляется преподавателем в ходе  выступления студента с 
сообщением. 
  
    

Самостоятельная внеаудиторная работа № 3 
Тема 1.4. « Коллоквиум №1» 
 

Занятие является  контрольным.  При подготовке к  нему студентам необходимо 
продумать ответы на следующие  вопросы:   

1. Значение знаний по социологии. 
2. Возникновение социологии 
3. Социология как наука, предмет социологии. 
4. Принципы социологии. 
5. Методы социологии. 
6. Уровни социологического знания. 
7. Общесоциологические теории. 
8. Система исследовательских процедур. 
9. Понятие общества и его признаки. 
10. Черты зрелого общества. 
11. Классификация социальных систем. 
12. Черты традиционного общества. 
13. Черты индустриального общества. 
14. Черты постиндустриального общества. 
15. Социальные процессы: определение, типы. 

  
 

Самостоятельная внеаудиторная работа № 4 
Тема 1.6. «Социальная стратификация и социальная мобильность» 
 

Цель: развитие общеучебного умения доказательства. 
Задание: продумать аргументы доказательства актуальности  процесса формирования 
«среднего класса» в России.  
Алгоритм действий, схему доказательства, критерии оценок, контроль см. в теме 1.1. 
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Самостоятельная внеаудиторная работа № 5 
Тема 1.8. «Личность: социальная роль и социальное поведение» 
 
Цель: развитие общеучебного умения доказательства. 
Задание: продумать аргументы доказательства актуальности  процесса социализации 
личности. 
Алгоритм действий, схему доказательства, критерии оценок, контроль см. в теме 1.1. 
   
 

Самостоятельная внеаудиторная работа № 6 
Тема 1.9. « Коллоквиум №2» 
 

Занятие является  контрольным.   При подготовке к  нему студентам необходимо 
продумать ответы на следующие  вопросы:   
1. Социальная структура общества. 
2. Состав социальной структуры. 
3. Социальные общности. 
4. Социальные и этнонациональные отношения. 
5. Классы в социальной структуре общества. 
6. Страты на Западе и в России. 
7. Социальная мобильность. 
8. Горизонтальная и вертикальная социальная мобильность. 
9. Маргинальность. 
10. Индивид, индивидуальность и личность. 
11. Социализация личности. 
12. Социальные роли и социальное поведение. 
13. Социальный контроль. 
14. Социальные санкции. 
15. Социальные институты. 
16. Социальные организации. 
 
 

Самостоятельная внеаудиторная работа № 7 
Тема 1.11. «Социальные конфликты и способы их разрешения» 
 
Цель: развитие умения иллюстрировать примерами теоретические положения, умения 
публичного выступления 
Задание: подготовить пример завершения социального конфликта с интегративными и 
дезинтегративными последствиями в виде сообщения. 
Алгоритм действий: 
1. Внимательно прочтите текст конспекта, изучив содержание интегративных и 

дезинтегративных  последствий конфликтов. 
2. Найдите в материалах федеральных и областных газет, Интернет-ресурсов статьи, 

касающиеся понятий последствий конфликтов. 
3. Выделите в  тексте главное.  
4. Составьте план сообщения. 
5. Оформите план и текст сообщения на 2-3 минуты на листах формата А4, указав 

источники информации после текста сообщения.  
6. Сформулируйте и запишите вывод  (указания см.в теме 1.1.) 
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Критерии оценок: 
Оценка «5» ставится за выступление с сообщением, отражающим  интегративные и 
дезинтегративные  последствия конфликтов, с выводом, отражающим главные мысли 
текста.  
Оценка «4» ставится за выступление с сообщением, отражающим   интегративные и 
дезинтегративные последствия конфликтов, с выводом, отражающим не все главные 
мысли текста. 
Оценка «3» ставится за выступление с сообщением, отражающим  2 черты зрелого 
общества, с неполным выводом. 
Контроль: оцениваются монологические ответы студентов. 

 
 

Самостоятельная внеаудиторная работа № 8 
Тема 1.12. «Социальная политика современного государства» 
 

Цель: развитие общеучебного умения сравнения, составления таблицы. Задание: 
проанализировать текст и составить таблицу с положительными 
и отрицательными последствиями социальной политики в современной России. 
Алгоритм действий: 
1.Внимательно прочтите текст учебника, с.216-219.    
2. Выделите главные мысли. 
3.Кратко сформулируйте их. 
4. Заключите главные мысли в таблицу, форму таблицы продумайте самостоятельно.                                 
5.  Сформулируйте и запишите вывод  (см. тему 1.1.) 
Критерии оценок: 
Оценка «5» ставится, если студент заключил в таблицу 100% информации сформулировал 
правильный вывод. 
Оценка «4» ставится, если студент заключил в таблицу 80%-90%  информации 
сформулировал неполный вывод. 
Оценка «3» ставится, если студент заключил в таблицу от 50%  до 80% информации, не 
сформулировал вывод. 
Контроль  и оценка осуществляется преподавателем за  письменно выполненную работу. 
Литература:  Козырев Г.И. Основы социологии и политологии. Учебник. М.: ИНФРА-М, 
2016. 239 с. 
 

Самостоятельная внеаудиторная работа № 9 
Тема 1.13. «Я-социолог» (промежуточный зачет) 
 

Форма проведения: тестирование по основам   социологии. 
Цель: закрепление изученного материала, контроль знаний. 
Задание: подготовиться к  ответам на вопросы по основам  социологии. 
Алгоритм действий: 
1. Внимательно прочесть конспект. 
2. Прочесть соответствующие темы в учебнике. 
3. Подготовиться к ответам на вопросы №№1-38 (вопросы по основам  социологии 

прилагаются). 
Критерии оценок:  
Оценка «5» ставится, если студент ответил правильно на 95-100% вопросов. 
Оценка «4» ставится, если студент ответил правильно  на 75-94% вопросов. 
Оценка «3» ставится, если студент ответил  правильно  на 50 % - 74% вопросов. 
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Оценка «2» ставится, если студент ответил правильно  менее, чем на 50 % вопросов. 
Контроль  и оценка осуществляется преподавателем за  письменно выполненную работу.  

 Самостоятельная внеаудиторная работа № 10 
Тема 2.5. «Коллоквиум №3» 
 

Занятие является  контрольным.   При подготовке к  нему студентам необходимо 
продумать ответы на следующие  вопросы:   
1. Политика как общественное явление; главный вопрос политики. 
2. Основы политики. 
3. Черты демократии. 
4. Черты авторитаризм. 
5. Черты тоталитаризма. 
6. Политология как наука. 
7. Задачи политологии. 
8. Структура политологии. 
9. Методы политологии. 
10. Политическая система общества. 
11. Функции политической системы общества. 
12. Типология политических систем в зависимости от исторического опыта и традиции. 
13. Типология политических систем в зависимости от политических режимов.. 
14. Главный вопрос и главный аспект политики. 
15. Способности власти. 
16. Дихотомии власти. 
17. Суверенитет и легитимность власти. 
18. Источники легитимности власти. 
19. Субъекты политики. 

 
 

Самостоятельная внеаудиторная работа № 11 
Тема 2.7. «Гражданское общество и правовое государство» 

Цель: развитие общеучебного умения анализа текста и схематичного изображения 
учебной информации. 
Задание: определить рейтинг значимости политических ценностей. 
Алгоритм действий: 
1.Внимательно прочтите конспект и текст учебника. 
2.Распределите понятия: «демократия», «гражданское общество», «правовое государство» 
по схеме: 
------------------------------------------------------------ 
------------------------------------------------------------ 
------------------------------------------------------------, 
поместив на нижнюю ступень базовое понятие, от которого зависят два других. 
3.Обоснуйте свой выбор. 
Критерии оценок: 
Оценка «5» ставится, если студент выполнил задание правильно и обосновал свой выбор; 
Оценка «4» ставится, если студент выполнил задание правильно, но не смог достаточно 
обоснованно аргументировать свой выбор. 
Оценка «3» ставится, если студент выполнил задание, разместив правильно два из трех 
понятий. 
Контроль  и оценка осуществляется преподавателем за  письменно выполненную работу 
и устное выступление студента с защитой схемы. 
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 Самостоятельная внеаудиторная работа № 12 

Тема 2.10. «Я-политолог» (промежуточный зачет) 
 

Форма проведения: тестирование по основам  политологии. 
Цель: закрепление изученного материала, контроль знаний. 
Задание: подготовиться к  ответам на вопросы по основам политологии. 
Алгоритм действий: 
1. Внимательно прочесть конспект. 
2. Прочесть соответствующие темы в учебнике. 
3. Подготовиться к ответам на вопросы №№1-32 (вопросы по основам политологии 

прилагаются). 
Критерии оценок:  
Оценка «5» ставится, если студент ответил правильно на 95-100% вопросов. 
Оценка «4» ставится, если студент ответил правильно  на 75-94% вопросов. 
Оценка «3» ставится, если студент ответил  правильно  на 50 % - 74% вопросов. 
Оценка «2» ставится, если студент ответил правильно  менее, чем на 50 % вопросов. 
Контроль  и оценка осуществляется преподавателем за  письменно выполненную работу. 
  
 

Самостоятельная внеаудиторная работа № 13 
Подготовка к экзамену 
 

При подготовке к  экзамену студентам необходимо продумать ответы на следующие  
вопросы  по основам социологии: 
1. Значение знаний по социологии. 
2. Возникновение социологии. 
3. Социология как наука; предмет социологии. 
4. Принципы социологии. 
5. Методы социологии. 
6. Уровни социологического знания. 
7. Общесоциологические теории. 
8. Система исследовательских процедур. 
9. О. Конт о социологии. 
10. Понятие общества и его признаки. 
11. Черты зрелого общества. 
12. Классификация социальных систем. 
13. Черты традиционного общества. 
14. Черты индустриального общества. 
15. Черты постиндустриального общества. 
16. Социальные процессы. 
17. Социальная структура общества. 
18. Социальные общности. 
19. Социальные и этнонациональные отношения. 
20. Классы в социальной структуре общества. 
21. Страты на Западе и в России. 
22. Социальная мобильность. 
23. Индивид, индивидуальность и личность. 
24. Социализация личности. 
25. Социальные роли и социальное поведение. 
26. Социальные институты. 
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27. Социальные движения. 
28. Социальное взаимодействие. 
29. Анатомия социального конфликта. 
30. Типология социальных конфликтов. 
31. Причины конфликтов. 
32. Длительности и последствия конфликтов. 
33. Способы разрешения конфликтов. 
34. Задачи социальной политики. 
35. Негативные тенденции в социальной структуре России. 
36. Фундаментальные принципы социальной политики. 
37. Социальная справедливость. 
38. Социальные гарантии. 

Вопросы по основам политологии: 
1. Политика как общественное явление; главный вопрос политики. 
2. Основы политики. 
3. Черты демократии. 
4. Черты авторитаризм. 
5. Черты тоталитаризма. 
6. Политология как наука. 
7. Задачи политологии. 
8. Структура политологии. 
9. Методы политологии. 
10. Политическая система общества. 
11. Функции политической системы общества. 
12. Типология политических систем в зависимости от исторического опыта и традиции. 
13. Типология политических систем в зависимости от политических режимов. 
14. Черты демократической, политической системы. 
15. Черты тоталитарной политической системы. 
16. Черты авторитарной политической системы. 
17. Главный вопрос и главный аспект политики. 
18. Способности власти. 
19. Дихотомии власти. 
20. Дихотомии господства. 
21. Дихотомии руководства. 
22. Суверенитет и легитимность власти. 
23. Источники легитимности власти. 
24. Выборы в органы власти. 
25. Политическое сознание и политическая культура. 
26. Структура гражданского общества. 
27. Признаки гражданского общества. 
28. Правовое государство. 
29. Принципы и перспектива правового государства. 
30. Субъекты политики. 
31. Россия в мировой политики. 
32. Социально-экономические   процессы в России. 
 

Критерии оценки: 
«5»-ответ студента полный, правильный, аргументированный; 
«4»- ответ студента  в целом полный, правильный, но имеет 1-2 недочета или 
нуждается  в уточнениях; 
«3»- ответ студента содержит более 50% правильной информации, либо студент 
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затрудняется и может ответить только на вопрос в тестовом варианте, выбрав 
правильный ответ; 
«2»- ответ студента содержит  менее 50% правильной информации. 
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