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Аннотация рабочей программы профессионального модуля  

ПМ.01 Социальная работа с лицами пожилого возраста и инвалидами 

 

1. Область применения программы профессионального модуля. 

Рабочая программа профессионального модуля – является частью 

профессиональной образовательной программы в соответствии с ФГОС по 

специальностям среднего профессионального образования 39.02.01 Социальная работа.  

 

2. Место профессионального модуля в структуре основной профессиональной 
образовательной программы: профессиональный модуль входит в основную часть 

профессионального цикла ППССЗ по специальности 39.02.01. в части освоения основного 

вида профессиональной деятельности «Социальная работа с лицами пожилого возраста и 

инвалидами». 

  

3. Цели и задачи дисциплины – требования к результатам освоения учебной 

дисциплины. 

Цель курса: Формирование у студентов специальности 39.02.01 Социальная 

работа следующих профессиональных компетенций: 

 ПК 1.1. Диагностировать ТЖС у лиц пожилого возраста и инвалидов с 

определением видов необходимой помощи. 

ПК 1.2. Координировать работу по социально-бытовому обслуживанию клиента. 

ПК 1.3. Осуществлять социальный патронат клиента, в то числе содействовать в 

оказании медико-социального патронажа. 

ПК 1.4. Создавать необходимые условия для адаптации и социальной реабилитации 

лиц пожилого возраста и инвалидов. 

ПК 1.5. Проводить профилактику возникновения новых ТЖС у лиц пожилого 

возраста и инвалидов. 

 

Задачи курса: 

В результате освоения профессионального модуля, обучающийся должен иметь 

практический опыт: 

 диагностики трудной жизненной ситуации и профилактики возникновения новых 

ТЖС; 

 осуществления социального патроната; 



 создания необходимых условий для адаптации лиц пожилого возраста и инвалидов к 

существующим реалиям жизни и их реабилитации; 

 координации работы по социально-бытовому обслуживанию клиента. 

 

В результате освоения профессионального модуля, обучающийся должен уметь: 

 анализировать медико-социальные условия жизни лиц пожилого и старческого 

возраста; 

 пользоваться нормативными документами разного уровня для осуществления 

правовой защиты граждан старшего поколения; 

 выявлять людей старшего поколения, инвалидов, нуждающихся в социальной помощи 

и услугах; 

 оказывать социальную помощь отдельным лицам, семьям старшего поколения, 

инвалидам путем поддержки, консультирования, реабилитации, др. видов адресной 

помощи и социальных услуг; 

 активизировать потенциал собственных сил и возможностей пожилого человека, 

инвалида; 

 осуществлять профессиональную деятельность с позиции «рядом с клиентом». 

 

В результате освоения учебного курса обучающийся должен знать: 

 нормативно-правовое обеспечение социальной работы с пожилыми и инвалидами и 

нормы их правовой защиты; 

 основные медико-социальные, социально-правовые, социально-психологические 

проблемы лиц пожилого возраста и инвалидов; 

 особенности оказания различных видов социальной помощи лицам пожилого возраста 

и инвалидам; 

 структуры, способные оказать помощь в преобразовании ситуации лицам пожилого 

возраста и инвалидам. 

 

4. Общая трудоемкость учебной дисциплины и формы аттестации. 

 

Вид учебной работы 
Очная форма 

обучения 

Заочная форма 

обучения 

Максимальная учебная нагрузка,  

в том числе:  

523 часа - 

обязательная аудиторная   

учебная нагрузка 

352 часа - 

Самостоятельная работа 147 часов - 

Консультации 24 часа - 

Практика учебная 36 часов - 

Практика производственная 108 часов - 

Форма контроля Накопительная 

система оценивания 

- 

Форма аттестации Квалификационный 

экзамен 

- 

 

5. Содержание дисциплины. 

Раздел 1. Законодательные основы в области социальной работы с пожилыми и 

инвалидами. 

МДК 01.01 Социально-правовые и законодательные основы социальной работы с 

пожилыми и инвалидами. 

 



Общая трудоемкость учебной дисциплины и формы аттестации. 

 

Вид учебной работы 
Очная форма 

обучения 

Заочная форма 

обучения 

Максимальная учебная нагрузка,  

в том числе:  

96 часов - 

обязательная аудиторная   

учебная нагрузка 

64 часа - 

Самостоятельная работа 28 часов - 

Консультации 4 часа - 

Форма контроля Накопительная 

система оценивания  

- 

Форма аттестации Комплексный 

междисциплинарный 

экзамен 

- 

 

Тема 1.1. Нормативно-правовое обеспечение социальной работы с пожилыми и 

инвалидами. 

Тема 1.2. Государственно-правовые основы социальной работы с пожилыми и 

инвалидами. 

Тема 1.3. Государственная региональная политика в отношении пожилых и инвалидов. 

Тема 1.4. Общие направления социальной защиты пожилых и инвалидов. 

 

Раздел 2. Психология и андрогогика лиц пожилого возраста и инвалидов. 

МДК 01.02 Психология и андрагогика лиц пожилого возраста и инвалидов. 

 

Общая трудоемкость учебной дисциплины и формы аттестации. 

 

Вид учебной работы 
Очная форма 

обучения 

Заочная форма 

обучения 

Максимальная учебная нагрузка,  

в том числе:  

143 часа - 

обязательная аудиторная   

учебная нагрузка 

96 часов - 

Самостоятельная работа 41 час - 

Консультации 6 часов - 

Форма контроля Накопительная 

система оценивания  

- 

Форма аттестации Комплексный 

междисциплинарный 

экзамен 

- 

 

Тема 2.1. Введение. Общая трудоемкость учебной дисциплины и формы аттестации 

Тема 2.2. Инвалидность как социальная проблема. 

Тема 2.3. Социальные проблемы инвалидов. 

Тема 2.4. Старость как социальная проблема. 

Тема 2.5. Социальные проблемы лиц пожилого возраста. 

Тема 2.6. Психологические особенности инвалидов. 

Тема 2.7. Психологические особенности лиц пожилого возраста. 

Тема 2.8. Введение в андрагогическое пространство. 

Тема 2.9. Особенности образования социально незащищенных групп взрослого 

населения. 



Тема 2.10. Андрагогические основны профессионального развития. 

Тема 2.11. Непрерывное образование. 

Тема 2.12. Специфика образования обучения взрослого человека. 

Тема 2.13. Специфика образования инвалидов. 

 

Раздел  3. Технологии и методики социальной работы с пожилыми людьми и 

инвалидами. 

МДК 01.03 Технологии социальной работы с пожилыми и инвалидами. 

 

Общая трудоемкость учебной дисциплины и формы аттестации. 

 

Вид учебной работы 
Очная форма 

обучения 

Заочная форма 

обучения 

Максимальная учебная нагрузка,  

в том числе:  

213 часов - 

обязательная аудиторная   

учебная нагрузка 

144 часа - 

Самостоятельная работа 59 часов - 

Консультации 10 часов - 

Форма контроля Накопительная 

система оценивания  

- 

Форма аттестации Комплексный 

междисциплинарный 

экзамен 

- 

 

Тема 3.1. Технологии социальной работы с пожилыми и инвалидами. 

 

Раздел  4. Социальный патронат лиц пожилого возраста и инвалидов. 

МДК 01.04 Социальный патронат лиц пожилого возраста и инвалидов. 

 

Общая трудоемкость учебной дисциплины и формы аттестации. 

 

Вид учебной работы 
Очная форма 

обучения 

Заочная форма 

обучения 

Максимальная учебная нагрузка,  

в том числе:  

71 час - 

обязательная аудиторная   

учебная нагрузка 

48 часов - 

Самостоятельная работа 19 часов - 

Консультации 4 часа - 

Форма контроля Накопительная 

система оценивания  

- 

Форма аттестации Комплексный 

междисциплинарный 

экзамен 

- 

 

Тема 4.1. Социальный патронат лиц пожилого возраста и инвалидов. 
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