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АннотАция рАБочЕЙ прогрАvlмьi дисцЙплины
огсэ.04. ФизичЕскАя культурА

Область применения программы
Рабочая программа дисциплины ОГСЭ.04. Физическая культура явлJ{ется частью

ПРОгрtlммы подготовки специалистов среднего звена (ППССЗ) в соответствии с ФГОС
СПО по специt}льности 35.02.09. Ихтиология и рыбоводство (базоваlI tIодготовка).

Место дисциплины в структуре ППССЗ: дисциrrлина входит в цикп общих
гуманитарньIх и социальцо-экономических дисциIIлин.

Щели и результаты освоения дисциплины требования к результатам
освоеЕия дисциплины

В результате освоения ОГСЭ.04. Физическая культура обучающийся должен
обладать общими компетенциям, вкJIючающими в себя способность:

ОК 2. Организовывать собственную деятельность, выбирать типовые методы и
СПОСобы выполнения профессиональных задач, оценивать их эффективность и качество.

ОК 3. Принимать решения в стандартных и нестандартньIх ситуациях и нести за
них ответственность.

ОК 6. Работать в коллективе и команде, эффективно общаться с коллег€lми,
руководством, потребителями.

В результате освоения ОГСЭ.04. Физическая культураобуrающийся должен
Уметь:
У.1. Использовать физкультурно-оздоровительную деятельность дJuI укрепления

здоровья, достижения жизненньпс и профессиональньпr целей.
Знать:
З.1. О роли физической культуры в общекультурном, профессионilльном и

социальном рrввитии человека.
З.2. Основы здорового образа жизни.

Общая трудоёмкость учебной дисциплины и формы аттестации

Вид учебной работы объем часов

Максимальная учебнаJI нагрузка, в том числе: з00
обязательнаJI аудиторная учебная нагрузка 150
самостоятельнаjI работа l22

консультации 28
Форма контроля накопительнчш система оценок
Форма аттестации дифференцированный зачет



Содержание дисциплины: 
 
Раздел 1. Легкая атлетика 
Раздел 2. Настольный теннис 
Раздел 3. Баскетбол 
Раздел 4. Мини-волейбол 
Раздел 5. Лыжная подготовка 
Раздел 6. Волейбол 
Раздел 7. Бадминтон 
Раздел 8. Легкая атлетика 
Раздел 9. Настольный теннис 
Раздел 10. Баскетбол 
Раздел 11. Мини-волейбол 
Раздел 12. Лыжная подготовка 
Раздел 13. Волейбол 
Раздел 14. Бадминтон 
Раздел 15. Легкая атлетика 
Раздел 16. Баскетбол 
Раздел 17. Мини-волейбол 
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