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1. Oo6nacTh NpEMeHEHHS MPOTrPaAMMBbI.
Pabouas nporpamma yuebHoM aucturumab! sBisiercs 9actbio [ITICC3 B cooTBercTBHN ¢ PI'OC
no crnernuanbHocTH CIIO 23.02.03 «TexHuueckoe oOCIy)XKMBAaHUE W PEMOHT aBTOMOOHIIBHOIO
TPaHCIIOPTa» 10 OYHOU popme 0OyueHUs.

2. Mecro qucuumiaunesl B crpykrype IHIICC3.
PaGouas nmporpaMMa BXOIUT B OOIIHM T'yMaHUTApHBIA U COIUATBHO-OKOHOMHYECKHAN KT
I[MIICC3 mno cmnenmanpHOCTSIM  23.02.03  «TexHuueckoe OOCIy)XHBaHHE W  PEMOHT
aBTOMOOMJIBHOTO TPAHCIIOPTa) 110 OYHOU (opMe 00ydeHusl.

3. Ilean ¥ 32244 JUCHHUILIMHBI — TPe0OOBAHUSA K Pe3yJIbTATAM OCBOECHUS yIeOHOM
AUCHMILIMHBI.
OcBoeHre yueOHOro Kypca AMUCHUIUIMHBI JIOJDKHO CIIOCOOCTBOBATH Y OOYYarOIIMXCS
(¢opMHupoBaHUE KOMIIETEHIIHIA:
OK 2. Opranu3oBbIBaTh COOCTBEHHYIO NESTEILHOCTH, OMPENEISITh METOIBI M CIOCOOBI
BBINOJTHEHUSI TPO(PECCHOHATBHBIX 3a1a4, OIIEHUBATE MX 3((HEKTHBHOCTD U Ka4eCTBO.
OK 3. Pemarps npoOnembl, OLIEHUBATh PUCKH U MPHHUMATh PEIICHUS B HECTAHIAPTHBIX
CUTYaITHsIX.
OK 6. Pabotare B KOJUIEKTHBE U KOoMaHze, oOecreymBaTh ee cIiioueHue, 3GQeKkTHBHO
o0marbes ¢ KOJUIEraMH, pyKOBOJACTBOM, IOTPEOUTEISIMH.
B pesyabTaTe ocBOeHUs1 Y4eOHOH QM CHUIIMHBI 00y4Yar0MUIics 10/ KeH
yMeTh:
HCIIOJIB30BaTh (PU3KYJIBTYPHO-03I0POBUTEIBHYIO IESTENBHOCTD AJIsl YKPETUICHHS 3I0POBbS,
JOCTUKEHUSI )KU3HEHHBIX U MIPO(ecCHOHANBHBIX IIeNeit;
3HATh:
0 ponH GU3NYIECKOH KyIbTYphI B O0IIEKYIHTYPHOM, IPOPECCHOHATEHOM U COIHATHEHOM
Pa3BUTHUH YEIOBEKa;
OCHOBBI 3/10pOBOr0 00pa3a >KU3HH.



4. OO6wasi TPY10€MKOCTb Y4e0HO THCUUIIMHBI U (OPMBI ATTECTANMM.

3aouHas popma

Bux yueO6HON paboTEI Ounas hopma 00ydeHHs oByuem
MakcumaibHas yaeOHasi Harpy3ka, B TOM 3324gacoB -
YHUClIe:

o0s3aTenpHas ayiuTopHas — ydeOHas 166 yacos -
Harpy3ka
caMmocTosITeNIbHas paboTa 166 yacoB -
KOHCYJIbTallHH
dopma KOHTPOJIA HAKOIUTEIbHAsl CHCTEMA -
OIICHOK
dopma aTrTecTanuu 3auer, -
nudepeHIpOBaHHbIN
3a4eT

5. Copep:kaHue TUCHUIUIHHBL.

Pazgen 1. TeopeTuueckuil pasnedn.

Tema 1. Ponb dhu3uyeckoif KyabTypsl B OOIIEKYIbTYPHOM, IPOGECCHOHANBHOM U

COIIMAJIBHOM Pa3BUTHUU YCJIOBCKA.

Tema 2. OcHOBBI (PU3UUYECKOTO U CIIOPTHBHOIO COBEPIICHCTBOBAHU.

Paspnen 2. YueOHO-TPEHUPOBOYHEIC 3aHATHUS.

2.1. Jleckas amnemuxa.

Tema 2. 1.1. Mcnionib30BaTh PU3KYIBTYPHO-03A0POBUTEIBHYIO ACATEIBHOCTD IS
YKPEILIEHHS 370POBbSL, AOCTHXEHHUs KU3HEHHBIX U IPOGECCHOHATBHBIX HeJen.

Tema 2.1.2. Ber 100 meTpoB

Tema 2.1.3. Dcradernsrit 6er 4 - 100
Tema 2.1.4. Dcradernsriii oer 4 - 400
Tema 2.1.5. ber 500 meTpos.

Tema 2.1.6. ber 1000 meTpoB.

Tema 2.1.7. lllecTHMUHYTHBIH O€r.
Tema 2.1.8. Mapi 6pocoK.

2.2. Cnopmuenvie uepol. backemoon.

Tema 2.2.1. OCHOBHBIE CTOMKH, IEPEMECIIICHHUS.

Tema 2. 2.2. Tlepenaun Msua pa3IHIHBIME CIIOCOOAMH.

Tema 2.2.3. Benenue Msi4a: BICOKO€, HU3KO€, CpE/IHEE.

Tema 2.2.4. Bpocku Ms4a B KOP3HHY.

Tema 2.2.5. B3aumoelicTBUE B IIapax, B TPOUKaX.




Tema 2.2.6. YueOHas urpa.

2.3. JIvwicnas no020mosKka

Tema 2.3.1. IToBOpOTHI: IEPECTYNAHHEM, MaXOM.

Tema 2.3.2. OMHOBPEMEHHBIN OHOIIAKHBIH KOHBKOBBIN XO/I.

Tema 2.3.3. OTHOBPEMEHHBIN JBYXIIAXXHBIH KOHBKOBBIA XOJI.

Tema 2.3.4. IToBOpPOTHI: IIIyTOM, B3 yIOpa.

Tema 2.3.5. IIpeononenue Oyrpa.

Tema 2.3.6. IIpoxorxaeHue TUCTAaHIUH 3 KM.

Tema 2.3.7. IIpoxoxaeHue AUCTAHIUH 5 KM.

Tema 2.3.8. KOHTpOJIEHOE IPOXOXKACHHUE TUCTAHIHMA 3, 5 KM.

2.4. I'umnacmuka

Tema 2.4.1. Croliika Ha TOJI0BE, Ha JIOIIaTKaX.

Tema 2..4.2. KyBbIpok: Hazaj, BIepesn, OOKOM, ITHHHBIN.

Tema 2.4.3. OnOpHBIHA NPBDKOK: HOI'M BPO3b.

Tema 2.4.4. DeMeHTHI IPUKJIAJHON I’HIMHACTUKHY (YIIP. B TIapax).
Tema 2.4.5. DIIeMEHTHI IPHKJIATHON THMHACTUKH (YIP. € TAHTEISAMHA).
Tema 2.4.6. DIeMeHTHI IPUKJIAIHON THMHACTUKH (YIIP. ¢ COOCTBEHHBIM BECOM).
Tema 2.4.7. CunoBoi KOMILICKC.

JudhepeHupoBaHHBIN 3a4ET.
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