
МЕТОДИЧЕСКИЕ УКАЗАНИЯ ДЛЯ ОБУЧАЮЩИХСЯ  
ПО ОСВОЕНИЮ ДИСЦИПЛИНЫ ЗДОРОВЬЕСБЕРЕГАЮЩИЕ ТЕХНОЛОГИИ 

 
Дисциплина «Здоровьесберегающие технологии» ‒ узкоспециализированная 

дисциплина, направленная на подготовку бакалавра-биолога к педагогической 
деятельности. Освоение этой дисциплины требует большой самостоятельной работы, 
связанной с профессиональной подготовкой, которая предполагает знание специальных 
дисциплин профессиональной подготовки бакалавра-биолога: «Анатомия и морфология 
человека», «Физиология животных, человека, высшей нервной деятельности», 
«Возрастная анатомия и физиология человека». 

Выполнение индивидуальных заданий предполагает знакомство с организацией 
деятельности по здоровьесбережению в средних специальных учебных заведениях. 

Выполнение всех видов заданий, предложенных в данной программе,  ‒ 
обязательно для получения зачета. 
 


