OEJIEPAJIBHOE I'OCY JAPCTBEHHOE BIOJUKETHOE OBPA3OBATEJIBHOE YUPEXX/IEHUE
BBICIIIEI'O OBPA30BAHUS «CAXAJIMHCKUM I'OCYJIAPCTBEHHBI YHUBEPCUTET»

AHHOTaAIMS K NPpOrpaMMe AUCHUIIIHMHBI
b1.B./1B.02.01 «IIcuxojiorusp»
Hamnpasnenue noarorosku 05.03.06 «Iko0rust 1 NpUpPOI0N0JIb30BAHUE»
[Tpodune NOArOTOBKU «IKOTOTHS»

1. Ilesiu ocBOEHUS AU CITUILIHHBI

Lenamu oucyunaunvt «llcuxonocusy sBAsETCS (POPMUPOBAHUE Y CTYAECHTOB
CUCTEMBI TEOPETUYECKUX M NPAKTUYECKUX 3HAHUI O MPUPOAE U 3aKOHOMEPHOCTAX
(YHKIMOHUPOBAHUS MCUXUYECKUX IMPOLIECCOB, CBOMCTBAX, COCTOSHMUSAX U TOBEJIECHUU
YeJI0BEKa, 00 OCHOBHBIX CIIOCO0AaX M METO/IaxX cOOpa NCUXOJIOTUYECKON NH(POPMALIHH.

3amaun:

1. YMerp aHamu3upoBaTh W 00001IATh SBJICHHS M (aKThl, yCTaHABIUBATH
MPUYUHHO-CJIEJCTBEHHBIE CBSI3M B (PYHKIMOHUPOBAHMM ICHUXUKH, CO3/1aBaTh OA30BBIii
IICUXOJIOTUYECKUI Te3aypyc UIsl aJIEKBaTHOTO OCBOCHHS B IOCIIEIYIOLIEM PA3IMYHBIX
NICUXOJOTUYECKHUX JUCIUIUIMH.

2. YMeTb NpPUMEHSATh 3HAHHWA IO OCHOBaM OOILEH IICHXOJIOTUH, CBOOOJHO
OpUEHTHPOBATbCA B  TEOPETUYECKOM M  METOAOJOTMYECKOM  JUTEpAType IO
CIELMAIbHOCTH U TBOPYECKHU IOJXOJNUTH K CBOEH JAEATEIBHOCTH B KA4ECTBE Iefarora-
IICUXOJIOTa;

3. ®opmMupOBAaTH HAYYHOE MHUPOBO33PEHHUE IO BOIPOCAM O POJIM U MECTE 3HAHUU
1o ocHOBaM o0miei ncuxosorud. CriocoOCTBOBATh PA3BUTHIO Y CTYJEHTOB CHCTEMHOIO
MBIIUIEHUS U CIHOCOOHOCTM  OpPUEHTUPOBATHCS B COBPEMEHHBIX,  4acTo,
MIPOTUBOPEUYUBBIX, TEOPETUUECKUX OOBICHEHUIX CIOKHBIX ICUXUYECKUX SIBJICHUM.

2.MecTo TUCHMILINHA B CTPYKTYpe 00pa30BaTeIbHOM NPOrpaMMbl
b1.B./IB.02.01 Jlannas aucruIuiMHa W3ydaeTcs Ha 0Oasze AWCHUIUIMH «BBeneHue B
MICUXOJIOTO-TIEAArOTMUECKYI0  JIEATeNbHOCTE», «OCHOBBI ~ OOIIEH  TCUXOJOTHMY,
«Bo3pactHas mncuxonorus», «CouuanpHas ncuxojorus». llo oxkoHuaHuMm Kypca
CTYIAEHTBl MOTYT MPHUCTyNaTh K AajbHEHIIEMy M3yYEHHUIO AMCLMILUIMH IICUXOJIOTUH, B
yactHocTH «lIlcuxomorum Bo3gencTBus», «MertomaM COLMAIBHO-TICUXOJIOIMYECKOTIO
UccienoBaHus, «lIcuxoanarHocTuke» u ap.

HucuunnuHa BxoauT B BapuatuBHylo dacte bl. B.JIB.02.01, usywaercs B 4
ceMecTpe Ha o4HOU (hopme oOydeHus.

Bcero 144/50u4.- 4 3.e. u3 HuX 16 9 - neknuii; 34 - npakTUYECKUX 3aHATHH ; 94 U -
caMocT.pad; hopma KOHTPOJIS - 3a4eT.

3. TpeOoBaHus K pe3yJibTaTaM OCBOCHMS COACPKAHUA TUCHUILIIMHBI

-CniocoOHOCTBIO paboTaTh B KOJUIEKTUBE, TOJIEPAHTHO BOCTIPUHUMATH COLIMAIbHBIE,
STHUYECKHE, KOHPECCHOHATBHBIC U KyJIbTypHbIe pazmuuus (OK-6).

- BrnianenueM 3HaHuAMH B 00JIACTH TEOPETHUECKUX OCHOB F€OXMMUU U T€OPUZUKU
OKpYXalollel cpeibl, OCHOB MPUPOIONOJIb30BAHUS, IKOHOMUKHU MPUPOIONOIH30BAHMUS,
ycroitunBoro passutus (ITK-18).



B pe3ynbraTe 0CBOEHUS AUCHUIUIMHBI O0YYaIOUTUIICS TOKEH:

3HAaTh:

O6HII/I€ 3aKOHOMCPHOCTH, MCXAaHU3MBI q)YHKHI/IOHI/IpOBaHI/I}I IICUXUKH,

OCHOBHBIC B3IJIAbI HAa 3daKOHBI, YIIPABJIAIOIIHMC ITOBCACHHUCM M IIO3HAHHUCM YCJIOBCKA,

(dbopMHUpPOBAHKEM €TI0 JTUYHOCTH.

YMeTh: OCYHICCTBIIATH CAMOIIO3HAHUC U pe(bJICKCHIO COOCTBEHHBIX ICUXWYECKUX
ITPOLCCCOB; ITIOJIL30BATLCA HauoOoee AOCTYIIHBIMH IIpUCMaMHU PCTYJLAIUN COOCTBEHHOTO
IMOBCACHUA, ACATCIbHOCTH, SOMOIIMOHAJIBHOI'O COCTOSHMA.

Branern:

HaBBIKaMH

CaMOIIO3HaHUA

IIpu 1OMOIIK PpPa3jiMYHbBIX MCTOAOB

TICUXOJIOTHYECKON JTMAarHOCTHUKW; HABBIKAMH PETYJISAIUNA COOCTBEHHBIX ITCHXHYCCKHX
PECYpPCOB.

4. CTpyKTYypa ¥ colep:KaHue TUCIUNIUHBI

Ne |Paszpen Q E Buasbl yuedHoii padorsl, ®opMbI TEKYLIEr0
n/n | ucuuninHbl H % |BKIII0YAs CAMOCTOSITEILHYIO KOHTPOJIA ycnieBaeMocTH (110
5 E padoTy CTY1eHTOB U He/leJIsIM ceMecTpa)
g TPYA0EMKOCTbH (B 4acax) ®opma NpoOMeKyTOUHOM
% Jeknuu | ceMuHa |1abopa |CPC arrecraumi (o cemecrpam)
g PCKHE | TOPHBI
e

1. |OOmas 1 1 2 2 - 4 3azaHue: 3aroJHUTe Ta0INIly
XapakTepUCTHKa Nel «Otpaciau nCuxonorum».
TICUXOJIOTUHU KaK BerlmonnauTte TecTsl 1is
HayKHU. CaMOKOHTPOJIA.

2. |CraHoBieHHE 1 2 2 - 5 3aanue: 3amoaHUTe TaOInIly
npeaMera No2 «Pa3zBurue
TICUXOJIOTUYECKOU MPEACTABICHUH O TpeIMETe
HayKH TICUXOJIOTHUI».

BrImonHUTE TECTHI ISt
CaMOKOHTPOJISI.

3 |Merogonorus 1 3 2 2 - 4 3ajaHue: IpoOBEIUTE
WCCTIEIOBAHUS U HaOJIIO/IEHNE U COCTaBbTE
CUCTEMA METOJI0B MIPOTOKOJ HAOIOIEHUS TIO
IICUXOJIOTUU CIEAYIOIIEN CXeMe:

1[eJTb HaONIOICHUS, BUT
HaOJIONIEHNS, JaTa U BPEeMsI
nabmonenus, @O, Bo3pact
HCIIBITYyeMOTO0. BeimonmHuTe
TECTBI JJI1 CAMOKOHTPOJIS.

4 | IIpoucxoxaeHue u 1 4 2 0 - 6 3ajanue: cocTaBbTe TAOIUITY
pa3BUTHE IICUXUKHU Ne3 «Craguu pazButus
B (hunoreHese MICUXUKH U 0COOEHHOCTH

MOBEACHUS KUBBIX CYILIECTBY.
BrimoauTe TECTHI TSI
CaMOKOHTPOJISL.




Ouryienus

3amanue: 3armoiHUTe Ta0IUIly
No4 «Bunpl onrymeHuin.
BEImoJIHUTE TECTHI IS
CaMOKOHTPOJISL.

PazButne ncuxmku
YeJIOBEKA B
OHTOTCHE3E

3amaHue: ONUIINTE, B YEM
CXOJICTBO U B YeM PA3ITHUHS
MEXy 3aKOHOMEPHOCTSIMH
Pa3BHUTHUS IICUXUKH B
¢buioreHe3e U OHTOreHE3eE.
BeimonauTe TECTHI U151
CaMOKOHTPOJIS.

Bocnpusrue.

BrimmonHUTE TECTHI JJIA
CaMOKOHTPOJIA.

Buumanue.

[IpoiiauTte ICUXOIOTUYECKYIO
JUArHOCTUKY UCCIIEI0BaHUS
BHHMAaHMS.

BeinonnuTe TeCTHI 115
CaMOKOHTPOJIA.

ITamaTE.

[Ipoiiaure CUXOIOrNYECKYIO
JIMATHOCTUKY UCCIEAOBAHUS
IMaMSTH.

IIpoutnte KkHUTY «ManeHbpKas
KHIKKA O OOJIBIION IMaMATH
Jlypus A.P.

BrinonauTe TECTHI IJI1
CaMOKOHTPOJISI.

10

Boo6paxenue.

10

BrinosHUTE IPOEKTUBHYIO
JAUArHoCTUKY
«HecymecrtByromiee
YKUBOTHOE». BeInonHure
TECTHI 1711 CAMOKOHTPOJIA.

11

Mpzrinienue u
peysb.

11

[IpoiauTe MCUXOIOrNYECKYIO
JIMATHOCTUKY UCCIEAOBAHUS
MBIIIICHUS.

BremosaNTE TECTHI IS
CaMOKOHTPOJIS.

12

OMOILIMHU U BOJIS.

12

3amanme 1:
CocraBbTe onMcaTeIbHbIH
MOPTPET WHIANBH/IA,
XapaKkTepHU3YIOLIUi ero Kak
«OMOIIMOHATBLHOTO» U
«HEOIMOITHOHAILHOIOY.
IToaroroBsTE COOOIIIEHNS IO
TEMaM:

- OMOIINH B )XKU3HU
YyeJIoBeKa.

- M3yuenue smonuii B




Pa3IMYHBIX TICUXOIOTUIECKUX
TEOPHSIX.

- Pa3BuTHe sMo1moHaIbHOM
chepsl INIHOCTH.
3amanue 2:
CocraBbTe ONMUCAHUSA
Pa3IMYHBIX BUIOB 3MOITUI 11O
3 COCTaBIIAIOIIAM —
COOCTBEHHBIE TIEPESIKUBAHMS,
BHEITHHUE MPOSIBICHUS U
(dbu3HoIOTHYECKas PeaKITUs.
3amanue 3:
1. [IpoBeauTe HabOIIONCHKE 32
AMOILMOHAIBHBIMU PEaAKIUSIMH
CyOBeKTa, BOCIOIH30BABIINCH
npoTtokosioMm B Tabmuiie.

13

[Ipobnema
THTIOJIOTUN
WHIUBUAYaJIbHBIX
pa3nuuuin

13

3aganue 1: cocTaBbTe
MIPUMEPHI TPOCTOTO U
CJI0’KHOI'O BOJIEBBIX AEHCTBUM
3ananue 2: [lonbepure
METObl U3yYEHUS BOJIHU U
BOJICBBIX KaY€CTB JIUYHOCTH.
BEInIoIHATE TECTHI 11
CaMOKOHTPOJISI.

14

TemnepaMeHT u
XapaKTep.

14

3aganue 1: CocTaBbTe
TUTIOJIOTHIO KAauyeCTB
xapakrepa (BOJIEBBIE,
WHTEJUICKTYyaJbHbIE U T.1.) U
noa0epuTe K HUM MPUMEPHI.
3ananue 2:

CocraBbTe CpaBHUTENBHYIO
TaOIHILYy, OTPAXKAIOIIYIO JIBA
TEOPETHUECKUX MOAX0a K
OTIPE/IETICHUIO U COJIEP’KaHUIO
aKLeHTyaui xapakrepa A.E.
JInuko u K. Jleonrapaa.
BelinonauTe TecThl 11
CaMOKOHTPOJISL.

15

Croco0HoOCTH.

15

CocraBbTe cxemy
«CnocoOHOCTY JTUYHOCTH
BoInonHuTe TECTHI M1
CaMOKOHTPOJIS.

16

[Tpobnema
JIMYHOCTH B
MICUXOJIOTHH.

16

3ananue 1:

CocraBbTe nepeyeHb
OIIpeENEHUH INYHOCTHU B
Pa3HbIX ICUXOJOTHYECKUX
IIKOJIaX U HAIIPABJICHUSX.
[IpousBenuTe HaydHBIH
aHaJN3 TOHATHH: «pa3BUTHE
JUYHOCTHY, «(HopMHUpOBaHHE




JTUYHOCTHY, «OCHOBBI
JTUYHOCTU,
«TICUXOJIOTHYECKHUE CBOMCTBA
JUYHOCTHUY, «BOCIIUTAHUE
Ka4eCTB TUIHOCTH,
«TICUXUYECKUE
HOBOOOpA30BaHUS JIMYHOCTH.
3amanue 2: 3ar0JIHUTE
tabmuiy Ne7 «Teopun

JTUIHOCTH.
BeImonHuTE TECTHI 151
CaMOKOHTPOJIS.
17 |HampaBneHHOCTH 1 17 2 2 - 5 CocraBbTe cXeMy
JTUYIHOCTH. «HampaBneHHOCTh

JIMYHOCTH).
BrIimmonmaNTE TECTHI JJIA
CaAMOKOHTPOJIA.

18 |MotuBarmus 18 2 - ) [Ipoitante MCUXOIOTUUECKYIO
JMYHOCTH JMAarHOCTUKY UCCIICIOBAHUS
MOTHBAIIHH.

BeImoHUTE TECTHI 151
CaMOKOHTPOJIS.

HUTOrO 144 16 34 - 94 3a4yer

5. YueOHO-MeTOAUYeCKOe U HHPOPMAIIMOHHOE OOecneyeHne JUCHUIINHbI
a) OCHOBHAs JUTEpaTypa:

1. AiicmonTac b. b. O6mas ncuxomnorus: Cxemsl. M.: BJIAIIOC, 2002. 288 c.

2. EpomacoBa A.A. OOmas ncuxojorus. [IpakTUKyM I camMOCTOSTEILHOM
paboTHI CTyaeHTa: yueOHOoe mocoOre s By30B. — 2-€¢ W3., uctp. u gomn. M.: FOpaiir,
2017. 183 c.

3. MakmakoB A. I'. O6mas ncuxonorus. CII6.: [Tutep, 2002.

4. Hemos P. C. Ilcuxonorusi: B 3-x xu. KH.1: O61me ocHOBBI NICUXOJ0THU. M.:
BJIAZIOC, 2001. 630 c.

JlonoiHUTEIbHAS JIUTEepaTypa

5. Beirorckuii JI. C. O6mas ncuxosorus. M., 2000.

6. lNansnepun 11. 4. Beenenne B ncuxonoruto. M.: U3a-Bo Mock.yH-Ta,1976.
147 c.

1. I'unmenpeiitep HO. b. BBenmenue B o0mryto ncuxonoruto. M.: Ye Po,
IOPAT, 1988. 336 c.

8. INondpya XK. Yro Takoe ncuxonorusi: B 2-x . M.: Mup, 1996. 376 c.

9. JleontneB A. H. JIeknmu no o6meit ncuxosoruu. M.: Cmeicn, 2001. 511 c.

10. Brirorckuii JI. C. O6mas ncuxomorus. M., 2000.

11. Tanenepun I1. 5. Beenenue B ncuxosnoruto. M.: M3n-Bo Mock.yH-Ta,1976.
147 c.

12. Tunmenpeiitep FO. b. BBemenune B o6mryto mncuxonoruto. M.: Ue Po,
IOPAIT, 1988. 336 c.

13. Tondpya XK. Uro Takoe ncuxonorusi: B 2-x 1. M.: Mup, 1996. 376 c.

14. JleontneB A. H. Jlexiuu mo oo61ent ncuxomoruu. M.: Cmeicit, 2001. 511 c.




15. Tlcmxonorus: Yuebrux s megarorrgeckux By3os / Iog pen. B. A. Cocnosekoro. — M.t FOpaiit-
Usnart, 2005. 660 c.

16. Py6ummreits C. JI. Ocrossl o6meit neuxonorny. CII6.: ITutep, 2006. 712 .

17. Cromspenxo JI. JI. OcroBe ncuxonoruun. Pocros-Ha-Jlony: @ennkce, 2006. 672 c.

8.Pecypchl uMHBOPMAIHOHHO-TEIEKOMMYHHKANNOHHOH ceTn «MnTeprer», WHOPOPMANHOHHEIE
TexHoJoruyE, mnporpammuce ofecneyenne u uuGOPMANAOHHBIE CHPABOYHBIE CHCTEMEL
HeolXoAuMBbIe JIS OCBOCHM HHCHHUILIHHBI

UndopmannoaHo-06pazoBaTebHbIe Pecypebl

—  Odummansaei Web-caitr CaxI'V http://sakhgu.ru/; caxry.pd

~  Cucrema anekTpoHEOro o6yuenus ma 6asze Moodle http://cdo.sakhgu.rw/

—  CucTeMma HE3aBMCHMOTO KOMITBIOTEpPHOTO TECTHPOBaHHs B chepe o6pasosanus hitp://i-exam.ru/
—  Caitr Hay4Ho¥ snexTpornol 6ubmmorexu eLIBRARY hitp:/elibrary.ru

~  Caitt yruBepcurerckoit 6ubmuorexu ONLINE http://www.biblioclub.ru/

~  Caift poccuiickoi rocyaapeTenno# Gubmuorexu http://www.rsl.ru/

—  Caitr anexTporHo-6m6mmMoTeuHON cuctemst IPRbookshttp://www.iprbookshop.ru

—  Caift snexTpoHHOH 6ubmroTeuno cuctems! «Jlarsy www.e.lanbook.com

—  Caiit aadopManmoHHOK cripaBouroi cucremst Polpred.com http:// polpred.com/

MndopManmonnbie TEXHOJIOTHHE B NperpaMMHoe obecnedeHne

— Kopmnoparusuas urdopmarnuonsas cets (KUC) CaxI'V

—  Cucrema TexHAYECKON MOAIep K 1 06paboTku 3assok hitp://help.sakhgu.net.

— TIporpaMMHBIi KOMIUIEKC «DIEKTPOHHBIE YDHAIBD, HCIONB3YeMBIH A y4eTa M anajiisa
yCreBaeMocTy 00yJaromuxcs

~  HWadopmanmonnas cuctemMa « AHTUIIArAAT. BVY3»

~  MicrosoftWindowsProffesional 8 (anensus 61031351),

ITporpamMma COCTaB/IeHa B COOTBETCTBHAM C TPeOOBAHUIMH ®I'OC BO ¢ yueTom peKoMeHAAIKI 1
ITporpammer OIIOIT BO no wampasnemmio 35.03.08 «Boxmbie OGHopecypchl M aKBaKyJIBTypa».
[Mpoduns - AkBaxyIbTYpa

Amrop e % x.nex.H., ooyenm Ilseyoea A /]
[ S~

PenenzenT: %"”W ~  x.nex.H., ooyenm E.I Bracenxosa

IIporpaMma yTBepikIeHa Ha 3acefanuy Kadeapst o1 «19» cerrabps 2017 r. mporoxon Ne 1

IIporpamma omoGpera Ha Cosere UlTull ot «21» cenTsbps 2017 r., mpotoxon Ne 1.
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