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1. Цель освоения дисциплины  

 

     Целью освоения дисциплины является формирование физической культуры личности и 

способности направленного использования разнообразных средств физической культуры,  

спорта и туризма для сохранения и укрепления здоровья, психофизической подготовки и  

самоподготовки к будущей профессиональной деятельности. 

 

      2. Место дисциплины в структуре  образовательной программы  

 

Дисциплина «Элективные дисциплины (модули) по физической культуре и спорту»  

относится к вариативной части «дисциплины по выбору» Блока 1 в  соответствии с 

учебным планом образовательной программы подготовки бакалавров  по направлению  

05.03.06 «Экология и природопользование», профиль подготовки: «Экология». 

Дисциплина формирует специальные знания и компетенции необходимые для 

решения образовательных, оздоровительных и воспитательных задач и связана с 

дисциплиной модуля «Физическая культура и спорт».  

Задачи освоения дисциплины:  

- понимание социальной роли физической культуры в развитии личности и 

подготовке ее к профессиональной деятельности; 

- формирование устойчивого интереса и потребности в  регулярных занятиях 

физическими упражнениями и спортом; установки на здоровый стиль жизни, физическое 

самосовершенствование и самовоспитание,  

- овладение системой практических умений и навыков, обеспечивающих 

сохранение и укрепление здоровья, психическое благополучие, развитие и 

совершенствование психофизических способностей, качеств и свойств личности,  

- обеспечение общей и профессионально-прикладной физической 

подготовленности, определяющей психофизическую готовность студента к будущей 

профессии; 

-  развитие резервных возможностей организма и  адаптация к интенсивной 

интеллектуальной  деятельности средствами физической культура; 

-  совершенствование спортивного мастерства студентов-спортсменов. 

3. Требования к результатам освоения содержания дисциплины 

Процесс изучения дисциплины направлен на формирование элементов следующих 

компетенций -  способностью использовать методы и средства физической культуры для 

обеспечения полноценной социальной и профессиональной деятельности (ОК -8). 

В результате освоения  дисциплины "Элективные дисциплины (модули) по 

физической культуре и спорту » обучающийся должен:  



Знать:  значение физической культуры  и спорта в развитии человека, обеспечении 

здоровья и подготовке профессиональной деятельности; научно-биологические  и 

практические основы физической культуры и здорового образа жизни; 

Уметь: рационально использовать  физкультурно-спортивную деятельность для 

достижения жизненных и профессиональных целей, для повышения своих 

функциональных и двигательных возможностей; 

Владеть: системой практических умений и навыков,  обеспечивающих сохранение 

и укрепление здоровья, психическое благополучие, развитие и совершенствование 

психофизических способностей,  качеств и свойств личности  для достижения жизненных 

и профессиональных целей.  

4. Структура дисциплины  

Структура дисциплины «Элективные дисциплины (модули) по физической культуре и 

спорту»   - обязательная и реализуются в объеме - 328 академических часов. 

  

Распределение учебных часов  

программного материала Курс обучения 

Практический 

 раздел 

Итоговый  

контроль 

Всего 

часов 

1 курс 1 семестр 76 зачет 76 

2 семестр 90 зачет 90 

2 курс 3 семестр 72 зачет 72 

 4 семестр 90 зачет 90 

Всего   328 

Программный материал по разделам элективной деятельности  

№ 

п/п 

Раздел 

дисциплины 

Семестр Неделя 

семестра 

Виды учебной работы, 

включая самостоятельную 

работу студентов и 

трудоемкость ( в часах) 

 

 

 

 

Формы 

текущего 

контроля 

успеваемости 

Форма 

промежуточной 

аттестации 

(по семестрам) 

    лекция практич. 

занятия 

самост. 

работа 

 

1. Атлетическая 

гимнастика 

1 

 

2 

 

3 

 

4 

1-18 

 

1-18 

 

1-18 

 

1-18 

 

- 

 

- 

 

- 

 

- 

76 

 

90 

 

72 

 

90 

- 

 

- 

 

- 

 

- 

контрольные 

нормативы 

контрольные 

нормативы 

контрольные 

нормативы 

контрольные 

нормативы 

 

 



2. Бадминтон 1 

 

2 

 

3 

 

4 

1-18 

 

1-18 

 

1-18 

 

1-18 

 

- 

 

- 

 

- 

 

- 

76 

 

90 

 

72 

 

90 

- 

 

- 

 

- 

 

- 

контрольные 

нормативы 

контрольные 

нормативы 

контрольные 

нормативы 

контрольные 

нормативы 

 

 

3. Баскетбол 1 

 

2 

 

3 

 

4 

1-18 

 

1-18 

 

1-18 

 

1-18 

 

- 

 

- 

 

- 

 

- 

76 

 

90 

 

72 

 

90 

- 

 

- 

 

- 

 

- 

контрольные 

нормативы 

контрольные 

нормативы 

контрольные 

нормативы 

контрольные 

нормативы 

 

 

4. 

 

 

 

 

 

 

 

Волейбол 

 

 

 

 

 

 

 

1 

 

2 

 

3 

 

4 

 

1-18 

 

1-18 

 

1-18 

 

1-18 

 

- 

 

- 

 

- 

 

- 

 

76 

 

90 

 

72 

 

90 

 

- 

 

- 

 

- 

 

- 

 

контрольные 

нормативы 

контрольные 

нормативы 

контрольные 

нормативы 

контрольные 

нормативы 

 

5. 

 

Настольный 

теннис 

 

1 

 

2 

 

3 

 

4 

 

1-18 

 

1-18 

 

1-18 

 

1-18 

 

- 

 

- 

 

- 

 

- 

 

76 

 

90 

 

72 

 

90 

 

- 

 

- 

 

- 

 

- 

 

контрольные 

нормативы 

контрольные 

нормативы 

контрольные 

нормативы 

контрольные 

нормативы 

 

 

6. Общая 

физическая 

подготовка 

1 

 

2 

 

3 

 

4 

1-18 

 

1-18 

 

1-18 

 

1-18 

 

 

 

- 

 

- 

 

- 

 

- 

 

 

 

76 

 

90 

 

72 

 

90 

 

 

- 

 

- 

 

- 

 

- 

 

 

 

контрольные 

нормативы 

контрольные 

нормативы 

контрольные 

нормативы 

контрольные 

нормативы 

 



7. Восточные 

единоборства 

1 

 

2 

 

3 

 

4 

1-18 

 

1-18 

 

1-18 

 

1-18 

 

 

 

- 

 

- 

 

- 

 

- 

 

 

 

76 

 

90 

 

72 

 

90 

 

 

- 

 

- 

 

- 

 

- 

 

 

 

контрольные 

нормативы 

контрольные 

нормативы 

контрольные 

нормативы 

контрольные 

нормативы 

 

8. Мини-футбол 1 

 

2 

 

3 

 

4 

1-18 

 

1-18 

 

1-18 

 

1-18 

 

 

 

- 

 

- 

 

- 

 

- 

 

 

 

76 

 

90 

 

72 

 

90 

 

 

- 

 

- 

 

- 

 

- 

 

 

 

контрольные 

нормативы 

контрольные 

нормативы 

контрольные 

нормативы 

контрольные 

нормативы 

 

9. Специальная 

медицинская 

группа 

1 

 

2 

 

3 

 

4 

1-18 

 

1-18 

 

1-18 

 

1-18 

 

 

 

- 

 

- 

 

- 

 

- 

 

 

 

76 

 

90 

 

72 

 

90 

 

 

- 

 

- 

 

- 

 

- 

 

 

 

контрольные 

нормативы 

контрольные 

нормативы 

контрольные 

нормативы 

контрольные 

нормативы 

 

 

 

5. Учебно-методическое и информационное обеспечение дисциплины  

 

а) основная литература: 

  

1. Гришина Ю.И. Общая физическая подготовка. Знать и уметь. Издание второе. 

Допущено УМО по направления педагогического образования для студентов вузов. – 

Ростов-на-Дону.: Феникс, 2012. 

2. Заваров Алексей. Футбол для начинающих. Москва: Питер 2013. 

3. Крючек Е.С., Терехина Р.А.. Теория и методика обучения базовым видам спорта. 

Гимнастика. Рекомендовано УМО для студентов вузов по направлению «Физическая 

культура». – М.: «Академия», 2012.  

4. Кобяков Ю.П. Физическая культура. Основы здорового образа жизни: учебное пособие  

для студентов вузов /Ю.П.Кобяков.-Ростов-на-Дону: Феникс, 2012.-253 с.- (Высшее 

образование). 

5. Теория и методика обучения базовым видам спорта: Лыжный спорт: учебник для студ. 

Учреждений высш. Проф. Образования /Г.А. Сергеев и др. -3-е изд., стер. – М.: 

Издательский центр «Академия», 2013 – 176 с. 

6. Холодов Ж.К. Теория и методика физической культуры и спорта: учебник для студентов 

вузов/Ж.К.Холодов, В.С.Кузнецов. -11-е изд., стер. – М.:Академия, 2013.- 479 с.-

(Бакалавриат). 

б) дополнительная литература: 



1. Bapuyrcona f,B. Teopux I4 MeroAtrKa HacroJrbHoro reHHr.rca: yue6nur AJrr cryA. Bbrcur. yqe6"
saseAeHHfi /f.B.Bapvyxona, B.M.M. Eoryruac, O.B. Marrqru; noA peA. f.B.Bapvyxonoft. - M,l
Irls4arelrcxrafi qenrp <AxaAelrus>>,2006. - 528 c.
2. Boneft6on. Yqe6nHK .qnfl By3oB. / lloa o6q.pea. A.B. Eenqena, M.B. Canuua, - 3-e uzg.,
nepepa6. I4 Aou. - M.: (Dzsxynlrypa u Cnopr, 2006. -360.,utr.
3. Xunrrau A.I,I. Jlerxa.s arJlerr.rKa: yue6. lloco6ue 1.ns, cryA. Bucu. V.re6. 3anegeuuft I A.VI.
Xu;rr<uu, B.C. Kysrnaun, E.B.Cuaopqyx. 5-e v3r,., ucnp.- M.: I,Is4arerucxnft rleHrp
<AxaAelrus), 2008. - 464 c.
4. Jleneurxr.tr B.A. Eanr,tuurou Anr Bcex / B.A.JIenerrrKrrH. - Pocron n/A: Oenuxc,2007. -109 c.

- (Bce npo sport).
5. Hecrepoecxufi [.IrL Bacrer6or: y.re6uoe noco6ue Ans cryAeHroB By3oB ffi.Vl.Hecreponcrraft.- 5-e I43A. Crepeoruu. - M.:AxaAeuur, 2010. -336 c.- (Bucruee upo$eccuoHarrbHoe
o6pa:oaanue).
6. Tslqunun H.B. 3rexrhsHrte Kypcbr no $zsuuecxofi xymrype u cnopry [3rexrpouHslft
pecypc] : yve6uoe noco6pre / H.B. Trr.{zHuH. - 3lercrpoH.reKcroBbre ,qaHHbre. - BoponeN:

lgpouexcrcuft rocylapcreeuHrrft yHr{Bepcr.rrer }rHxeHepHbrx rexHoJroruft,z}l7. - 64 c. -978-5-00032-250-5. 
- Perxun Aocryrra: http://www.iprbookshop.ru/70821.htmI

e) nporpanrMHoe o6ecneqesue s llHrepner-pecypcax:
1. www. Fiziolive.ru
2. www. Fgosvo.ru
3. www, Fizkult-ura.ru
4. www.Sportboxs.ru

flepeveHr JrrrrleH3nonHoro rrporpaMMHoro o6ecueqeHus

1. Microsoft Office Professional Plus 2010 Russian Academic OPEN, (6eccpouuax), (nuqeusrs
60939880):
2. CupanouHo-[paBoBar cucreMa <Koncylrranrflmoc>, Bepcr4r (sKcnepr>. Per. uonaep I 64639,
Bepcr4.fl (rrpo{pX
3. <Auruularvrar. By3) JlrzqeusrzoHnufi Aoronop J\b 181 or 20.03.2017 roaa.

Anrop - AorIeHr LlluAloncraq T.H.

Peuesgenr - K.n.H., AorIeHT LllfiA:roscxuit f .fl,.

llporp arrarvr a oAo 6peHa H a 3 aceAaHuu ra$ e4prr
Qusuuecxoro Bocnr,rrauus CaxfY or 01 cenra6pr 2017 roaa, upororor J,,l! 1"


