
Аннотация рабочей программы дисциплины (модуля) 

Элективные дисциплины (модули) по физической культуре и спорту 

 

Цель дисциплины (модуля) - формирование физической культуры личности и 

способности направленного использования разнообразных средств и методов  физической 

культуры и спорта для сохранения и укрепления здоровья, обеспечения полноценной  

социальной и профессиональной деятельности. 

 

Задачи дисциплины (модуля):  

- понимание социальной роли физической культуры в развитии личности и 

подготовке ее к профессиональной деятельности; 

- формирование устойчивого интереса и потребности в  регулярных занятиях 

физическими упражнениями и спортом; установки на здоровый стиль жизни, физическое 

самосовершенствование и самовоспитание,  

- овладение системой практических умений и навыков, обеспечивающих 

сохранение и укрепление здоровья, психическое благополучие, развитие и 

совершенствование психофизических способностей, качеств и свойств личности,  

- обеспечение общей и профессионально-прикладной физической 

подготовленности, определяющей психофизическую готовность студента к будущей 

профессии; 

-  развитие резервных возможностей организма и  адаптация к интенсивной 

интеллектуальной  деятельности средствами физической культура; 

-  совершенствование спортивного мастерства студентов-спортсменов. 

 

 

Формируемые компетенции и индикаторы их достижения  по дисциплине 

(модулю) 

Коды 

компетен

ции 
 

Содержание компетенций 
 

Код и наименование индикатора 

достижения компетенции 

 

ОК - 8 способностью использовать 

методы и средства физической 

культуры для обеспечения 

полноценной социальной и 

профессиональной 

деятельности 

Знать:  
- роль  и место физической культуры  и 

спорта в развитии человека, обеспечении 

здоровья и подготовке профессиональной 

деятельности;  

- научно-практические основы физической 

культуры и здорового образа жизни. 

Уметь:  
рационально использовать средства и 

методы физического воспитания для 

физического саморазвития и 

самосовершенствования, формирования 

здорового образа  и стиля жизни. 

Владеть:  

жизненно необходимыми умениями  и 

навыками для успешной социально-

культурной и профессиональной 

деятельности, обеспечивающими 

сохранение и укрепление здоровья, развитие 

и совершенствование психофизических 

способностей и качеств, для достижения 



личных жизненных и профессиональных 

целей.  

 

 


