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1. Цели освоения дисциплины ознакомить студентов с  физиологическим воздействием 

массажа на организм в целом и специализированном       воздействии логопедического массажа, с 

основными приемами логопедического массажа и самомассажа, с комплексами  логопедического 

массажа, используемыми при различных речевых нарушениях, обучить студентов  

дифференцированному специализированному логопедическому массажу. 

           

2. Место дисциплины «Логопедический массаж» в структуре ОПОП бакалавриата 

          Дисциплина входит в  вариативную часть  Б1.В.22, изучается в 8 семестре. Для освоения 

дисциплины необходимы знания, умения и компетенции, полученные обучающимися при 

изучении курса «Возрастная анатомия, физиология», «Невропатология», «Основы 

нейрофизиологии и нейропсихологии», «Анатомия, физиология и патология органов слуха, речи 

и зрения».  

        Освоив курс «Логопедический массаж» и овладев практическими навыками 

логопедического массажа студенты смогут осуществлять дифференцированный выбор комплекса 

массажных движений в зависимости от состояния мышц и эмоционального состояния каждого 

ребенка, страдающего речевой патологией будучи специалистами-практиками. Формирует 

общекультурные и  профессиональные компетенции.  

Всего ЗЕТ – 2, часов – 72, в том числе лекции – 20  часа, практические – 30 часа, 

самостоятельная работа – 22 часов. 

Вид промежуточной аттестации – зачет. 

 

3. Требования к результатам освоения содержания дисциплины 

 Процесс изучения дисциплины направлен на формирование элементов следующих 

компетенций в соответствии с ФГОС ВО по данному направлению:  

ПК-1: способность к рациональному выбору и реализации коррекционно-образовательных 

программ на основе личностно-ориентированного и индивидуально-дифференцированного 

подходов к лицам с ограниченными возможностями здоровья; 

ПК-2: готовность к организации коррекционно-развивающей образовательной среды, выбору и 

использованию методического и технического обеспечения, осуществлению коррекционно-

педагогической деятельности в организациях образования, здравоохранения и социальной 

защиты 

 

 В результате освоения дисциплины обучающийся должен: 

 Получить знания о физиологическом воздействии массажа на организм в целом и 

специализированном воздействии логопедического массажа; 



 Овладеть практическими навыками логопедического массажа; 

 Овладеть комплексом приемов логопедического массажа, используемого при различных 

речевых нарушениях. 

 Уметь осуществлять дифференцированный выбор комплекса массажных движений в 

зависимости от состояния мышц и эмоционального состояния каждого ребенка, страдающего 

речевой патологией; 

 

4.  Структура дисциплины  

 

Дисциплина изучается во 8-ом семестре 4-го курса.  

Общая трудоемкость дисциплины составляет 2 зачетные единицы, – 72  часа, в том числе:  

лекции – 20, практические занятия – 30, самостоятельная работа – 22. 

Вид итоговой аттестации – зачет. 

№ 

п

/

п 

Наименование тем и 

разделов 

Семест

р 

Неделя 

семестра 

Виды учебной работы, 

трудоемкость (в часах) 

Формы 

текущего 

контроля 

успеваемости 

и 

промежуточн

ой 

аттестации 

лекции практиче

ские 

СРС 

1  Массаж и его влияние 

на организм. 

8                  

1,2 

2 4 2 Коллоквиум 

2  Анатомия и 

физиология органов 

речи в норме. 

8                   

3,4,5  

2 4 4 Тестирование 

3  Методика проведения 

логопедического 

массажа. 

8                   

6,7,8 

4 4 4 Практикум 

4  Методика 

использования 

классического массажа 

в логопедической 

практике. 

8                  

9,10,11 

4 4 4 Практикум 

5  Методика 

использования 

точечного массажа. 

8                 

12,13, 

2 4 2 Контрольная 

работа 

Коллоквиум 

6 Использование 

приемов 

логопедического 

массажа при различных 

речевых нарушениях. 

8                 

14,15,16 

4 6 4 Практикум 

7 Использование 

приемов самомассажа в 

логопедической 

практике. 

8 17,18 2 4 2 Практикум 

Итог 8  20 30 22 Зачет 

 

Структура и содержание дисциплины «Логопедический массаж» для заочной 

формы обучения (год начала подготовки по учебному плану 2016). 



Дисциплина изучается во 8-ом семестре 4-го курса.  

Общая трудоемкость дисциплины составляет 2 зачетные единицы, – 72  часа, в том числе:  

лекции – 4, практические занятия – 6, самостоятельная работа – 58. 

Вид итоговой аттестации – зачет. 

 

№ 

п/п 

Наименование тем и 

разделов 

Семе

стр 

Виды учебной работы, 

трудоемкость (в часах) 

Формы текущего 

контроля 

успеваемости и 

промежуточной 

аттестации 

лекц

ии 

практиче

ские 

СРС 

1  Массаж и его влияние на 

организм. 

8   8 Собеседование 

2  Анатомия и физиология 

органов речи в норме. 

8   8 Тестирование 

                  

3 

 Методика проведения 

логопедического массажа. 

8 2 2 10 Практические 

навыки 

4  Методика использования 

классического массажа в 

логопедической практике. 

8  2 8 Практические 

навыки 

5  Методика использования 

точечного массажа. 

8   8 Практические 

навыки 

7 Использование приемов 

логопедического массажа 

при различных речевых 

нарушениях. 

8 2 2 8 Практические 

навыки 

7 Использование приемов 

самомассажа в 

логопедической практике. 

8   8 Собеседование 

Итог 8 4 6 58 зачет 

 
5. Учебно-методическое и информационное обеспечение дисциплины  

 

Основная литература:   
1. Архипова Е.Ф. Логопедический массаж при дизартрии. – М.: Астрель, 2010. – 123с. 

2. Блыскина И. В., Ковшиков В. А. Массаж в коррекции артикуляторных расстройств. – 

СПб., 2015. – 120с. 

3. Блыскина И.В. Логопедический массаж. – СПб., 2016, 102с. 

4. Дьякова Е.А. Логопедический массаж. – М.: Академия,  2008. – 96с. 

5. Дьякова Е.А. Логопедический массаж при разных формах дизартрии. – М.: В. Секачев, 

2012. -134с 

6. Османова Г.А. Игровой логопедический массаж и самомассаж при коррекции речевых 

нарушений [Электронный ресурс] / Г.А. Османова, Л.А. Позднякова. — Электрон. 

текстовые данные. — СПб. : КАРО, 2013. — 88 c. — 978-5-9925-0876-5. — Режим 

доступа: http://www.iprbookshop.ru/44472.html  

 

 

Дополнительная дополнительная: 

1. Егорова С.А. Лечебная физкультура и массаж [Электронный ресурс] : учебное пособие / С.А. 

Егорова, Л.В. Белова, В.Г. Петрякова. — Электрон. текстовые данные. — Ставрополь: 

http://www.iprbookshop.ru/44472.html


Северо-Кавказский федеральный университет, 2014. — 258 c. — 2227-8397. — Режим 

доступа: http://www.iprbookshop.ru/62950.html  

2. Васичкин В.И. Справочник по массажу. – Л., 2011, -  232с 

3. Гольдблат В.Ю. Точечный и линейный массаж в неврологии. – М., 2007, - 189с. 

4. Дедюхина Г.В., Могучая Л.Д., Яньшина Т.А. Логопедический массаж и лечебная физкультура 

с детьми 3-5 лет, страдающих ДЦП. – М., 2013, - 28с. 

5. Исаева Е.Л. Детский массаж. Поэтапное руководство [Электронный ресурс] / Е.Л. Исаева. — 

Электрон. текстовые данные. — М. : РИПОЛ классик, 2008. — 256 c. — 978-5-386-00983-0. 

— Режим доступа: http://www.iprbookshop.ru/37352.html  

6. Краузе Е.Н. Логопедический массаж и артикуляционная гимнастика. Практическое пособие. 

– С.-Пб, 2014.- 80с. 

7. Приходько О.Г. Логопедический массаж при коррекции дизартрических нарушений речи у 

детей раннего и дошкольного возраста [Электронный ресурс] / О.Г. Приходько. — Электрон. 

текстовые данные. — СПб. : КАРО, 2016. — 160 c. — 978-5-9925-0189-6. — Режим доступа: 

http://www.iprbookshop.ru/61010.html  

 

Программное обеспечение и Интернет-ресурсы 

 

1)           Электронная библиотечная система «IPRbooks» [Электронный ресурс]. – Электрон. дан. 

– Режим доступа: http://www.iprbookshop.ru/  

 2)      Научная электронная библиотека [Электронный ресурс]. – Электрон. дан. – Режим 

доступа: http://www.elibrary.ru/ 

 3)     Национальная электронная библиотека [Электронный ресурс]. – Электрон. дан. – Режим 

доступа: http://www.nns.ru/ 

4) Педагогическая библиотека, раздел логопедия   

http://www.pedlib.ru/katalogy/katalog.php?id=2&page=1 

5) Логопедическая библиотека http://lb.ucoz.com/ 

6) Литература по развитию и коррекции речи  http://www/solnushk.ru/library/logopedia 

7) Библиотека дефектолога http://defektolog.ucoz.ru/dir/biblioteka_defectologa/11 

 

Состав лицензионного программного обеспечения 

1. Windows 10 Pro 

2. WinRAR 

3. Microsoft Office Professional Plus 2013 

4. Microsoft Office Professional Plus 2016 

5. Microsoft Visio Professional 2016 

6. Visual Studio Professional 2015 

7. Adobe Acrobat Pro DC 

8. ABBYY FineReader 12 

9. ABBYY PDF Transformer+ 

10. ABBYY FlexiCapture 11 

11. Программное обеспечение «interTESS» 

12. Справочно-правовая система «КонсультантПлюс», версия «эксперт» 

13. ПО Kaspersky Endpoint Security  

14. «Антиплагиат.ВУЗ» (интернет - версия) 

15. «Антиплагиат- интернет» 

16. ПО для управления процессом обучения LabSoft Classroom Manager, артикул 

SO2001-5A 
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