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Самостоятельная работа студента является основным средством овладения учебным 
материалом в свободное время, от обязательных учебных занятий. Самостоятельная 
работа студента над усвоением учебного материала по учебной дисциплине может 
выполняться в библиотеке университета, учебных кабинетах, компьютерных классах, а 
также в домашних условиях. 

Успешное освоение компетенций, формируемых данной учебной дисциплиной, 
предполагает оптимальное использование студентом   времени самостоятельной работы. 
Целесообразно посвящать до 20 минут изучению конспекта лекции в тот же день после 
лекции и за день перед лекцией. Теоретический материал изучать в течение недели до 2 
часов, а готовиться к практическому занятию по дисциплине до 1.5 часов. 

Для понимания материала учебной дисциплины и качественного его усвоения  
рекомендуется такая последовательность действий:  

˗ после прослушивания лекции и окончания учебных занятий, при подготовке к 
занятиям следующего дня нужно сначала просмотреть и обдумать текст лекции, 
прослушанной сегодня, разобрать рассмотренные примеры;  

˗ при подготовке к лекции следующего дня нужно просмотреть текст предыдущей 
лекции, подумать о том, какая может быть тема следующей лекции;  

˗ в течение недели выбрать время для работы с литературой по учебной дисциплине 
в библиотеке и для решения задач; 

˗ при подготовке к практическим занятиям повторить основные понятия и формулы 
по теме домашнего задания, изучить примеры;  

˗ решая упражнение или задачу, предварительно понять, какой теоретический 
материал нужно использовать; наметить план решения, попробовать на его основе 
решить 1-2 аналогичные задачи. При решении задач всегда необходимо 
комментировать свои действия и не забывать о содержательной интерпретации. 

При работе с литературой в ходе самостоятельной подготовки к семинарским 
занятиям рекомендуется делать выписки наиболее важного для понимания данной 
темы материала, в частности, основных понятий, определений, а также положений, 
содержащих ответы на вопросы, затронутые в ходе лекций и семинаров. Большое 
внимание целесообразно уделить понятийному аппарату, поскольку он является 
основой изучаемого материала. При этом следует стремиться к осмыслению каждого 
признака, определения, раскрывающих сущность той или иной педагогической 
дефиниции. Это поможет студентам приобрести навыки аналитического мышления, 
умение критически оценивать различные позиции, вырабатывать собственную точку 
зрения и уметь ее защищать. 

 


