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В ходе самостоятельного изучения дисциплины методические рекомендации 

позволяют студентам получить комплексное всестороннее представление о предмете, 

ознакомиться с основами терминологической, теоретической и практической стороны. В 

методических рекомендациях представлен комплекс материалов для самостоятельного 

овладения учащимся всей программой дисциплины. Активная работа на лекциях - одно из 

решающих условий качественного обучения студентов является их. Активное слушание 

лекций должно приобрести характер поиска ответов на поставленные преподавателем 

вопросы. Правильно их понять можно лишь при условии предельной мобилизации 

внимания к излагаемому материалу, последовательного усвоения материала, умения 

записывать основные положения, категории, обобщения, выводы, собственные мысли, 

замечания, вопросы. Общие и утвердившиеся в практике правила и приемы 

конспектирования лекций:  

 конспектирование лекций ведется в специально отведенной для этого тетради, 

каждый лист который должен иметь поля (4 – 5 см) для дополнительных записей;  

 необходимо записывать тему и план лекции, рекомендуемую литературу к теме. 

Записи разделов лекции должны иметь заголовки, подзаголовки, красные строки. Для 

выделения разделов, выводов, определений, основных идей можно использовать цветные 

карандаши и фломастеры; 

 названные в лекции ссылки на первоисточники надо пометить на полях, чтобы 

при самостоятельной работе найти и вписать их;  

 в конспекте дословно записываются определения психологических понятий, 

законов, остальное должно быть записано своими словами;  

 каждому студенту необходимо выработать и использовать допустимые 

сокращения наиболее распространенных терминов и понятий (например: Д – дети, Р – 

развитие; П – психика и т.п.). Все используемые сокращения нужно хорошо знать, для того 

чтобы в них правильно ориентироваться. Для того, чтобы в них не путаться, можно 

сокращения выписать на последнем листе тетради. 

В конспект следует заносить все то, что преподаватель диктует, пишет на доске 

(демонстрирует с применением средств наглядности), а также рекомендуемые схемы, 

таблицы, диаграммы и т.д. Надо иметь в виду, что изучение и отработка прослушанных 

лекций без промедления значительно экономит время и способствует лучшему усвоению 

материала. В конце каждой темы выделены основные термины и понятия, предлагаются 

вопросы и задания для самопроверки с целью организации самоконтроля, темы рефератов 

и/или курсовых работ, а также список основной литературы. Учебный текст 

сопровождается информационно-справочным материалом учебного назначения. По 

каждой теме в учебно-методическом комплексе предусмотрены хрестоматийные 

материалы. При подборе хрестоматийных материалов ставилась задача представить 

содержание современной педагогической психологии. Такой подход дает объективный 

критерий оценки практической значимости большинства теоретических работ. В 

соответствии с развиваемыми в публикуемых материалах идеями, была осуществлена 

попытка предоставить максимально широкую ориентировку для воссоздания логической 

структуры изучаемой дисциплины, ее проблем и достижений. Предпочтение отдано тому 

минимуму публикаций, без которого невозможно обеспечить достаточно высокий уровень 

проблемности учебного материала и активности при его усвоении. Для более 



качественного овладения учебным материалом приводится понятийно-терминологический 

словарь, включающий как общенаучные, так и специально-научные понятия.  

Самостоятельная работа студентов – планируемая учебная, учебно-

исследовательская, научно-исследовательская работа, выполняемая во внеаудиторное 

(аудиторное) время по заданию и при методическом руководстве преподавателя, но без его 

непосредственного участия (при частичном непосредственном участии преподавателя, 

оставляющем ведущую роль за работой студентов). Самостоятельная работа является 

важным видом учебной и научной деятельности студента. Самостоятельная работа 

студентов играет значительную роль в рейтинговой технологии обучения. Обучение 

студентов включает в себя две, практически одинаковые по объему и взаимовлиянию части 

– процесса обучения и процесса самообучения. Поэтому самостоятельная работа студентов 

должна стать эффективной и целенаправленной работой студента.  

Основные способы самостоятельной работы по изучению дисциплины являются: 

изучение и конспектирование первоисточников – произведений классиков;  

 чтение учебников, учебно-методических пособий, научных статей, монографий и 

другой учебной литературы; 

 регулярное чтение журналов, газет, просмотр и прослушивание теле- и 

радиопередач;  

 работа над конспектами лекций, их дополнение материалом из учебников 

(учебных пособий);  

 подготовка докладов, научных сообщений и выступление с ними на практических 

занятиях, научных (научно-практических) конференциях;  

 подготовка и написание рефератов по темам изучаемой дисциплины; 

 решение задач, выполнение заданий, рекомендованных (заданных) 

преподавателем;  

 формулировка развернутых ответов на вопросы для подготовки к практическим 

занятиям; 

 подготовка и выполнение контрольной работы (для студентов заочной формы 

обучения); 

 подготовка к зачету. 

В образовательном процессе студентов выделяется два вида самостоятельной 

работы – аудиторная, под руководством преподавателя, и внеаудиторная. Тесная 

взаимосвязь этих видов работ предусматривает дифференциацию и эффективность 

результатов ее выполнения и зависит от организации, содержания, логики учебного 

процесса (межпредметных связей, перспективных знаний и др.): Аудиторная 

самостоятельная работа по дисциплине выполняется на учебных занятиях под 

непосредственным руководством преподавателя и по его заданию. Внеаудиторная 

самостоятельная работа выполняется студентом по заданию преподавателя, но без его 

непосредственного участия. Основными видами самостоятельной работы студентов без 

участия преподавателей являются:  

 формирование и усвоение содержания конспекта лекций на базе рекомендованной 

лектором учебной литературы, включая информационные образовательные ресурсы 

(электронные учебники, электронные библиотеки и др.);  

 написание рефератов; • подготовка к семинарам и практическим занятиям;  

 составление аннотированного списка статей из соответствующих журналов по 

отраслям знаний (педагогических, психологических, методических и др.); • выполнение 

микроисследований;  

 подготовка практических разработок;  

 компьютерный текущий самоконтроль и контроль успеваемости на базе 

электронных обучающих и аттестующих тестов. 

Практические занятия проводятся под руководством преподавателя. Чтобы хорошо 

подготовиться к практическому занятию, студенту необходимо:  

 уяснить вопросы и задания, рекомендуемые для подготовки к практическому 



занятию;  

 ознакомиться с методическими указаниями, которые представлены в каждом 

плане практического занятия;  

 прочитать конспект лекций и соответствующие главы учебника (учебного 

пособия), дополнить запись лекций выписками из него;  

 изучить и законспектировать рекомендованные преподавателем произведения 

классиков психологической науки;  

 прочитать дополнительную литературу, рекомендованную преподавателем. На 

студента обрушивается громадный объем информации, которую необходимо усвоить. 

Нужный материал содержится не только в лекциях (запомнить его – это только малая часть 

задачи), но и в учебниках, книгах, статьях. Порой возникает необходимость привлекать 

информационные ресурсы Интернет.  

При работе с книгой необходимо научиться правильно ее читать, вести записи. Для 

подбора литературы в библиотеке используются алфавитный и систематический каталоги. 

Важно помнить, что рациональные навыки работы с книгой – это всегда большая экономия 

времени и сил. Правильный подбор учебников рекомендуется преподавателем, читающим 

лекционный курс. Необходимая литература может быть также указана в методических 

разработках по данному курсу. Изучая материал по учебнику, следует переходить к 

следующему вопросу только после правильного уяснения предыдущего, описывая на 

бумаге все выкладки и вычисления (в том числе те, которые в учебнике опущены или на 

лекции даны для самостоятельного вывода 


