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1. Цели освоения дисциплины

Целями дисциплины «Психология» является формирование у студентов системы 

теоретических и практических знаний о природе и закономерностях функционирования 

психических процессов, свойствах, состояниях и поведении человека, об основных способах и 

методах сбора психологической информации. 

Задачи: 

1. Уметь анализировать и обобщать явления и факты, устанавливать причинно-

следственные связи в функционировании психики, создавать базовый психологический 

тезаурус для адекватного освоения в последующем различных психологических дисциплин. 

2. Уметь применять знания по основам общей психологии, свободно ориентироваться в

теоретической и методологической литературе по специальности и творчески подходить к своей 

деятельности в качестве педагога-психолога; 

3. Формировать научное мировоззрение по вопросам о роли и месте знаний по основам

общей психологии. Способствовать развитию у студентов системного мышления и способности 

ориентироваться в современных, часто, противоречивых, теоретических объяснениях сложных 

психических явлений. 

2. Место дисциплины в структуре ОПОП бакалавриата

Дисциплина входит в вариативную часть, дисциплина по выбору  Б1. В.ДВ.02.01, 

изучается в 4 семестре  на очной форме обучения. 

Всего 144/72ч.- 4 з.е. из них 36 ч - лекций; 36 - практических занятий ; 72 ч - самост.раб; 

форма контроля – зачет.         

3. Требования к результатам освоения содержания дисциплины

- Способностью работать в коллективе, толерантно воспринимать социальные, этнические, 

конфессиональные и культурные различия (ОК-6). 

В результате освоения дисциплины обучающийся должен: 

Знать: общие закономерности, механизмы функционирования психики, основные взгляды 

на законы, управляющие поведением и познанием человека, формированием его личности. 



Уметь: осуществлять самопознание и рефлексию собственных психических процессов; 

пользоваться наиболее доступными приемами регуляции собственного поведения, 

деятельности, эмоционального состояния. 

Владеть: навыками самопознания при помощи различных методов психологической 

диагностики; навыками регуляции собственных психических ресурсов. 

4.Структура и содержание дисциплины
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1. Общая 

характеристика 

психологии как 

науки. 

4 1 2 2 - 4 Задание: заполните таблицу 

№1 «Отрасли психологии». 

Выполните тесты для 

самоконтроля. 

2. Становление 

предмета 

психологической 

науки 

4 2 2 2  - 4 Задание: заполните таблицу 

№2 «Развитие 

представлений о предмете 

психологии». 

Выполните тесты для 

самоконтроля. 

3 Методология 

исследования и 

система методов 

психологии 

4 3 2 2 - 4 Задание: проведите 

наблюдение и составьте 

протокол наблюдения по 

следующей схеме:  

цель наблюдения, вид 

наблюдения, дата и время 

наблюдения, ФИО, возраст 

испытуемого. Выполните 

тесты для самоконтроля. 

4 Происхождение и 

развитие психики 

в филогенезе 

4 4 2 2 - 4 Задание: составьте таблицу 

№3 «Стадии развития 

психики и особенности 

поведения живых существ». 

Выполните тесты для 

самоконтроля. 

5 Ощущения 4 5 2 2 - 4 Задание: заполните таблицу 

№4 «Виды ощущений». 

Выполните тесты для 

самоконтроля. 



6 Развитие психики 

человека в 

онтогенезе 

4 6 2 2 - 4 Задание: опишите, в чем 

сходство и в чем различия 

между закономерностями 

развития психики в 

филогенезе и онтогенезе. 

Выполните тесты для 

самоконтроля. 

7 Восприятие. 4 7 2 2 - 4 Выполните тесты для 

самоконтроля. 

8. Внимание. 4 8 2 2 - 4 Пройдите психологическую 

диагностику исследования 

внимания. 

 Выполните тесты для 

самоконтроля. 

9. Память. 4 9 2 2 - 4 Пройдите психологическую 

диагностику исследования 

памяти. 

Прочтите книгу «Маленькая 

книжка о большой  памяти» 

Лурия А.Р. 

Выполните тесты для 

самоконтроля. 

10 Воображение. 4 10 2 2 - 4 Выполните проективную 

диагностику 

«Несуществующее 

животное». Выполните 

тесты для самоконтроля. 

11 Мышление и 

речь. 

4 11 2 2 - 4 Пройдите психологическую 

диагностику исследования 

мышления. 

Выполните тесты для 

самоконтроля. 

12 Эмоции и воля. 4 12 2 2 - 4 Задание 1:  

Составьте описательный 

портрет индивида, 

характеризующий его как 

«эмоционального» и 

«неэмоционального». 

Подготовьте сообщения по 

темам: 

 - Эмоции в жизни 

человека. 

 - Изучение эмоций в 

различных психологических 

теориях. 

 - Развитие эмоциональной 

сферы личности. 

Задание 2:  

Составьте описания 



различных видов эмоций по 

3 составляющим – 

собственные переживания, 

внешние проявления и 

физиологическая реакция. 

Задание 3:  

1. Проведите наблюдение за

эмоциональными реакциями 

субъекта, воспользовавшись 

протоколом в Таблице. 

13 Проблема 

типологии 

индивидуальных 

различий 

4 13 2 2 - 4 Задание 1: составьте 

примеры простого и 

сложного волевых действий 

Задание 2: Подберите 

методы изучения воли и 

волевых качеств личности. 

Выполните тесты для 

самоконтроля. 

14 Темперамент и 

характер. 

4 14 2 2 - 4 Задание 1: Составьте 

типологию качеств 

характера (волевые, 

интеллектуальные и т.д.) и 

подберите к ним примеры. 

Задание 2: 

 Составьте сравнительную 

таблицу, отражающую два 

теоретических подхода к 

определению и содержанию 

акцентуаций характера А.Е. 

Личко и К. Леонгарда. 

Выполните тесты для 

самоконтроля. 

15 Способности. 4 15 2 2 - 4 Составьте схему 

«Способности личности» 

Выполните тесты для 

самоконтроля. 

16 Проблема 

личности в 

психологии. 

4 16 2 2 - 4 Задание 1:  

Составьте перечень 

определений личности в 

разных психологических 

школах и направлениях. 

Произведите научный 

анализ понятий: «развитие 

личности», «формирование 

личности», «основы 

личности», 

«психологические свойства 

личности», «воспитание 

качеств личности», 

«психические 



новообразования личности». 

Задание 2: заполните 

таблицу №7 «Теории 

личности». 

Выполните тесты для 

самоконтроля. 

17 Направленность 

личности. 

4 17 2 2 - 4 Составьте схему 

«Направленность 

личности». 

Выполните тесты для 

самоконтроля. 

18 Мотивация 

личности 

18 2 2 - 4 Пройдите психологическую 

диагностику исследования 

мотивации. 

Выполните тесты для 

самоконтроля. 

итого 36 36 - 72 зачет 

5. Учебно-методическое и информационное обеспечение дисциплины

1. а) основная литература:

2. Айсмонтас Б. Б. Общая психология: Схемы. М.: ВЛАДОС, 2002. 288 с.

3. Еромасова А.А. Общая психология. Практикум для самостоятельной работы студента:

учебное пособие для вузов. – 2-е изд., испр. и доп. М.: Юрайт, 2017. 183 с. 

4. Маклаков А. Г. Общая психология. СПб.: Питер, 2002.

5. Немов Р. С. Психология: В 3-х кн. Кн.1: Общие основы психологии. М.: ВЛАДОС,

2001. 630 с. 

6. 

7. Дополнительная литература

8. Выготский Л. С. Общая психология. М., 2000.

9. Гальперин П. Я. Введение в психологию. М.: Изд-во Моск.ун-та,1976. 147 с.

10. Гиппенрейтер Ю. Б. Введение в общую психологию. М.: Че Ро, ЮРАЙТ, 1988. 336

с. 

11. Годфруа Ж. Что такое психология: В 2-х т. М.: Мир, 1996. 376 с.

12. Леонтьев А. Н. Лекции по общей психологии. М.: Смысл, 2001. 511 с.

13. б) дополнительная литература

14. Выготский Л. С. Общая психология. М., 2000.



l-5. Ilcaxoxori{-f,: Yqe6rtrx Ans neAaroruqecKax By3oB / IIog pe.u. F. A. Cocuoncxoro. - Ii'{": K}pafr'l'-

Ptrs,{ar:,2005. 660 c.

16. PydNirrureftn C. II. Ocsonri odnefi IIcHxoJIorI{n. CII6.: Ilxrep, 20$6. 7t? c'

17. Crotxpesrco JI. ,{. Ocxcnu ncnxoJloildn. Pocroe-na-fioxy: Oennxc, 2006. {>7? e 
"

S.Fecypcu Hg$<lpnra&H$rlxo*TeJrexommynrilxaqnoHueii csrn <<I{nrspffier}}e n&r$o;lntag$or{s{E"}:e

Texrr$Jtorur{, upot'pauurrce o6ccnexereue H un$opm*q&sxrrbre eirp&Bsq$bre cxde'rs&tFs*

Heg6xorundble fifig oegoeltns ArrcqrrnJr[Irrbr

Iif la$opnraqs{oxno-ofi pasonarsJrbuble pecyfttbr
O$uqNa,rrsi'1fr W eb-caiir Cax ["V http : llsakhgu' m/ ; caxry'p$
Cracten'ra 3Jremrponl{ortl o6y'rexl'Ix Ha 6a-le &{oodle http:/lcda'sakhgu'nf

Cucrerua Hes&Br4cgMoro KoMrrbrorepxoro recri4poeanux a c$epe o6pasonaneffi hllpjAi-"axffiLfl.L

Cal&r nayunofi enex'rponsofr Sn6nxorexra eL{BIL{RY hftp : l"elibrary" rn

Caft :r ylanepcsrercrofr 6x6rliorera ONI.,I N E h ttp :r'lwrvw.bibi i ocl ub. rui

Cafi'r poccxfisreeiii rocygapcrr*Hnaii 6n6xuo:rercll lrttp:/1r.r'ww.rsl.rul

Caft:: enerrpo:lso-6pi6rsore.{Hofi cr{creulr IPRbookshttp://wunv.iprbookshop'ru

Ca&r e-uexrpoNsofi fipldrrliore'{sofr cxcremrr <JIaHi,}) m,l'r.l'.e.lanbook.coln

Cafi1 nrr$opuauxounoft cupauo'*.rofi cprc'renim Palpred.com http:ll pgkigd-qgsd

I{x$opna*uxorrubEe rexns"{oru$ H mX}CIE"psMMHse o6ecne.renxe

Koplropanunlrax uu$opMalduounas ce'rl' (KkIC) Caxf Y
CBrcrema rexrlpiEecrofi no;gtepxx$ il odpaSorxm 3afiBoK http:i/he\:.sakhgu"net.

flpcrparurullrrfi xcmn,uexc <Sxerrponubre xypi{aJthl}}. rrcnoiir3yeur,tfi .qJUt y:rera I{ &IIaJI}drE

yclreBaer\{(}crn o6yrarol$Hxcfr
I{N$opMau}ro}rnitx ct{erema <Anrrannarprat. BY3>

S,{icrosoftWindorvsProffesional I {^nnqelr:ax 6 I 03 I 3 5 1 ),

Ilporpaurrna cosra6;1er{a B c$ornercrBrrr4 c:rpe6onant{tMl{ &fOC B{) c ylerom peKoMeH.qauHt{ 
'I

lipcrpa"ur,a61 OnOn BO flo HarrpanJreliurc 35.03.08 <<BoArtue 6xopecypcrr n aKliaKyirb'rypat'

llpo$iann - Axnarynttypa

Ae:rap g,-t' : K.ncx.H., dnt4eum llleet4oea A',{'

Peunnsenr: 4'Aan'on++ - K. t"tcx.rt.. Ior4errvn E.I'".'unacettrcoaa

flpclpar1rua yrpepiKt{eua Ha 3&c€Aar.ruu xa$egpur or <19>> *eulx6px 2fr17 r" trpo'l'oxan }*lit 1

llporpamrraa ogo6pena na Conere I4fIrElI or <<21>> cermxdpr 21117 r., nporoxox J& 1.


	Б1.В.ДВ.02.01 Психология
	Б1.В.ДВ.02.01  11
	Б1.В.03 Психология и педагогика




