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1. Цели освоения дисциплины  
Целью освоения дисциплины «Безопасность жизнедеятельности» является 

формирование у студентов сознательного и ответственного отношения к вопросам личной 
безопасности и безопасности окружающих, приобретения основополагающих знаний и 
умений распознавать и оценивать опасные ситуации и вредные факторы среды обитания 
человека, определять способы защиты от них, а также ликвидировать негативные 
последствия и оказывать само- и взаимопомощь. 
 

2. Место дисциплины в структуре образовательной программы  
Дисциплина Б1.Б.04 «Безопасность жизнедеятельности» относится к базовой части, 

является обязательной для обучающихся по направлению подготовки 45.03.05 
«Педагогическое образование», профиль «Русский язык и литература».  

Изучение данной дисциплины базируется на знаниях, полученных студентами при 
изучении естественнонаучных дисциплин и ряда социально-экономических дисциплин.  

Изучением дисциплины достигается формирование у специалистов представления 
о неразрывном единстве эффективной профессиональной деятельности с требованиями к 
безопасности и защищенности человека. Реализация этих требований гарантирует 
сохранение здоровья и работоспособности человека, готовит его к действиям в 
экстремальных условиях. 

Данная дисциплина изучается на 1 курсе в 1-ом семестре. 

3. Требования к результатам освоения содержания дисциплины 
Дисциплина «Безопасность жизнедеятельности» способствует формированию 

следующих общекультурных и общепрофессиональных компетенций, предусмотренных 
ФГОС ВО по направлению подготовки 45.03.05 «Педагогическое образование», 
профиль «Русский язык и литература». 

1) Общекультурные компетенции (ОК):  
- способность использовать приемы первой помощи, методы защиты в условиях 

чрезвычайных ситуаций (ОК-9); 
2) Общепрофессиональные компетенции (ОПК): 
– способность решать стандартные задачи профессиональной деятельности на 

основе информационной и библиографической культуры с применением информационно-
коммуникационных технологий и с учетом основных требований информационной 
безопасности (ОПК-6). 

В результате освоения дисциплиной обучающийся должен: 
знать теоретические основы безопасности жизнедеятельности в системе «человек-

среда обитания»; правовые, нормативно-технические и организационные основы 
безопасности жизнедеятельности; основы физиологии и рациональные условия 



деятельности; анатомо-физиологические последствия воздействия на человека 
травмирующих, вредных и поражающих факторов, их идентификацию; средства и методы 
повышения безопасности и экологичности технических систем и технологических 
процессов; методы исследования устойчивости функционирования производственных 
объектов и технических систем в чрезвычайных ситуациях; 

уметь проводить контроль параметров и уровня отрицательных воздействий на 
организм человека на соответствие нормативным требованиям; эффективно применять 
средства защиты от отрицательных воздействий; разрабатывать мероприятия по 
повышению безопасности и экологичности производственной деятельности; планировать 
мероприятия по защите производственного персонала и населения в чрезвычайных 
ситуациях и при необходимости принимать участие в проведении спасательных и других 
неотложных работ при ликвидации последствий чрезвычайных ситуаций; 

владеть основными приемами оказания первой медицинской помощи. 
 

4.  Структура дисциплины «Безопасность жизнедеятельности» 
Общая трудоемкость дисциплины составляет 2 зачетные единицы, 72 часа, из них: 

18 часов – лекции, 18 часов – практические занятия, 36 часов – самостоятельная работа. 
Вид аттестации – зачет. 
 

№ 
п/п 

 
Раздел 

дисциплины 

С
ем

ес
тр

 Виды учебной работы, 
включая 

самостоятельную 
работу студентов и 

трудоемкость (в часах) 

Формы текущего 
контроля успеваемости 
(по неделям семестра) 
Форма промежуточной 

аттестации (по 
семестрам) 

1 

Безопасность и 
защита человека в 
чрезвычайных 
ситуациях 

1 2 л 2 п з. 6 с.р. тестирование 

2 

Характеристика 
чрезвычайных 
ситуаций (ЧС) 
природного и 
техногенного 
характера. 

1 4 л 4 п.з. 6 с.р. контрольная работа 

3 

Чрезвычайные 
ситуации 
социального 
характера. 

1 2 л 2 п.з. 6 с.р. устный опрос 

4 

Защита населения и 
территорий в 
чрезвычайных 
ситуациях. 

1 2 л 4 п.з. 6 с.р. самостоятельная работа 

5 

Экстремальные 
ситуации 
повседневной 
жизни и безопасное 
поведение. 

1 4 л 4 п.з. 6 с.р. тестирование 

6 Гражданская 
оборона 1 4 л 2 п.з. 6 с.р. контрольная работа 

 Итого: 1 18 л 18 п.з. 36 с.р. зачет 



 
 
5. Учебно-методическое и информационное обеспечение дисциплины 
а) основная литература  
1. Абрамова Светлана Владимировна. Теория и методика обучения и воспитания 

безопасности жизнедеятельности: учебно-методическое пособие/ С.В. Абрамова. - Ю-
Сах.: СахГУ, 2012.-243с.  

2. Белов Сергей Викторович. Безопасность жизнедеятельности и защита 
окружающей среды (техносферная безопасность): учебник для бакалавров / С.В. Белов. -4-
е изд., перераб. и доп. -2. М.: Юрайт, 2013. -682с. - (Бакалавр. Базовый курс). 

3. Безопасность жизнедеятельности: Учебник для студ. вузов / ред. Л.А. 
Михайлова.-2-е изд. - СПб.: Питер, 2013.-460с.  

4. Безопасность жизнедеятельности [Электронный ресурс]: учебник для бакалавров 
/ под ред. Е.И. Холостовой, О. Г. Прохоровой. – Электрон. текстовые дан. – Москва: 
Дашков и К, 2014 – 453 c. – Режим доступа: http://www.iprbookshop.ru/24773 

5. Каракеян Валерий Иванович. Безопасность жизнедеятельности: учебник для 
студентов вузов / В.И. Каракеян, И.М. Никулина. - М.: Юрайт, 2013. - 455с. - (Бакалавр. 
Базовый курс). 
 

б) дополнительная литература  
1.  Айзман Р.И. Основы безопасности жизнедеятельности: учеб. пособие для 

студентов вузов / Р.И. Айзман, Н.С. Шуленина, В.М. Ширшова; под общ. ред. Р.И. 
Айзмана, С.В. Петрова. - Новосибирск: АРТА, 2011. - 365с. - (Безопасность 
жизнедеятельности).  

2.  Безопасность жизнедеятельности: Практикум: учеб пособие для студентов вузов 
/ Р.И. Айзман, С.В. Петров, Н.С. Шуленина; под общ. ред. Р.И. Айзмана, С.В. Петрова.- 
Новосибирск: АРТА, 2011.-287 с.: ил.- (Безопасность жизнедеятельности).  

3.  Белов С.В. Безопасность жизнедеятельности и защита окружающей среды 
(техносферная безопасность): Учебник. / С.В. Белов. - 2-е изд., исправ. и доп. - М: Юрайт, 
2011. -  679 с. - (Основы наук). 

4.  Петров С.В. Опасности техногенного характера и защита от них: учеб. пособие 
для студентов вузов / С.В. Петров, И.В. Омельченко, В.А. Макашев. - Новосибирск: 
АРТА, 2011. - 319 с.: ил. - (Безопасность жизнедеятельности). 

5.  Цуркин А.П. Безопасность жизнедеятельности [Электронный ресурс]: учеб.-
практ. Пособие / А.П. Цуркин, Ю.Н. Сычев. – Электрон. текстовые дан. – Москва: 
Евразийский открытый институт, 2011 – 320 c. – Режим доступа: 
http://www.iprbookshop.ru/10621 

в) программное обеспечение и Интернет-ресурсы 
1. Авдеева Н.В. Сборник заданий для самостоятельной работы студентов по 

дисциплине «Безопасность жизнедеятельности» [Электронный ресурс]: учебно-
методическое пособие / Н.В. Авдеева. - Электрон. текстовые данные. - СПб. : Российский 
государственный педагогический университет им. А.И. Герцена, 2013. - 108 c. - 978-5-
8064-1938-6. - Режим доступа: http://www.iprbookshop.ru/21433.html 

2. Арустамов Э.А. Безопасность жизнедеятельности: Учебник для бакалавров 
[Электронный ресурс]: учеб. - Электрон. дан. - Москва: Дашков и К, 2015. - 448 с. - Режим 
доступа: https://e.lanbook.com/book/70657 

3. Алексеев В.С. Безопасность жизнедеятельности [Электронный ресурс]: 
учебное пособие / В.С. Алексеев, О.И. Жидкова, И.В. Ткаченко. - Электрон. текстовые 
данные. - Саратов: Научная книга, 2012. - 159 c. - 2227-8397. - Режим доступа: 
http://www.iprbookshop.ru/6263.html 

4. Безопасность жизнедеятельности [Электронный ресурс]: учебное пособие для 
вузов / Л.А. Муравей [и др.]. - Электрон. текстовые данные. - М.: ЮНИТИ-ДАНА, 2012. - 
431 c. - 978-5-238-00352-8. - Режим доступа: http://www.iprbookshop.ru/7017.html 



5. Безопасность жизнедеятельности [Электронный ресурс]: учеб. - Электрон. дан. 
- Москва: Проспект, 2014. - 400 с. - Режим доступа: https://e.lanbook.com/book/54457 

6. Пантелеева Е.В. Безопасность жизнедеятельности [Электронный ресурс]: учеб. 
пособие / Е.В. Пантелеева, Д.В. Альжев. - Электрон. дан. - Москва: ФЛИНТА, 2013. - 286 
с. - Режим доступа: https://e.lanbook.com/book/71965 

7. Потоцкий Е.П. Безопасность жизнедеятельности [Электронный ресурс]: 
Электрон. дан. - Москва: МИСИС, 2012. - 77 с. - Режим доступа: 
https://e.lanbook.com/book/47487 

8. Сычев Ю.Н. Безопасность жизнедеятельности в чрезвычайных ситуациях 
[Электронный ресурс]: учеб. пособие - Электрон. дан. - Москва: Финансы и статистика, 
2014. - 224 с. - Режим доступа: https://e.lanbook.com/book/65897 

9. Яковлева Е.В. Практикум. Безопасность жизнедеятельности при чрезвычайных 
ситуациях [Электронный ресурс]: учеб. пособие / Е.В. Яковлева, Е.В. Кулакова, О.В. 
Тимохин. - Электрон. дан. - Орел: ОрелГАУ, 2014. - 170 с. - Режим доступа: 
https://e.lanbook.com/book/71439 

10. https://e.lanbook.com 
11. http://www.iprbookshop.ru/ 
г) поисковые системы: 
1. www.yandex.ru 
2. www.google.ru 

Перечень лицензионного программного обеспечения 
1. Microsoft Office Professional Plus 2016. 
2. Microsoft Visio Professional 2016. 
3. Visual Studio Professional 2015. 
4. Adobe Acrobat Pro DC. 
5. ABBYY Lingvo x6. 
6. ABBYY FineReader 12. 
7. ABBYY PDF Transformer+ 
8. ABBYY FlexiCapture 11. 
9. Программное обеспечение «interTESS». 
10. Справочно-правовая система «КонсультантПлюс», версия «эксперт». Рег. 

номер 164638, версия «проф». 
11. «Антиплагиат.  ВУЗ» Лицензионный договор № 181 от 20.03.2017 года. 

 


