
1. УЧЕБНЫЙ ПЛАН. 
 

№  
п/п 

Наименование модулей, тем 

Количество часов  
Форма 

контроля 
всего 

В том числе  

Лекции   
Практи- 
ческие 
занятия 

Самостоя 
тельная 
работа 

Модуль 1. Основы оказания первой 
помощи пострадавшим  
 

10 1 4 5 
 
Зачет 

1 

Тема 1.1. Организационно-
правовые аспекты оказания первой 
помощи пострадавшим и 
подготовки граждан к ее 
оказанию. 

2,5 0,5  2 

 

2 
Тема 1.2   Краткие анатомо-
физиологические сведения  об 
организме человека. 

1,5 0,5  1 
 

3 

Тема 1.3  Оказание первой  
помощи при отсутствии сознания, 
остановке дыхания и 
кровообращения. 

6  4 2 

 

Модуль 2. Методики оказания первой 
помощи при несчастных случаях, 
травмах, отравлениях и других 
состояниях и заболеваниях, 
угрожающих их жизни и здоровью. 

22 3 12 7 Зачет 

4 
Тема 2.1  Оказание первой 
помощи при наружных 
кровотечениях. 

5  3 2 
 

5 
Тема 2.2 Оказание первой помощи 
при получении травм. 

6 1 4 1 
 

6 
Тема 2.3  Оказание первой 
помощи при ожогах и 
отморожениях. 

1 0,5  0,5 
 

7 
Тема 2.4 Оказание первой помощи 
при поражении электрическим 
током. 

1 0,5  0,5 
 

8 
Тема 2.5 Оказание первой помощи 
при отравлениях. 

1 0,5  0,5 
 

9 
Тема 2.6 Оказание первой помощи 
при  утоплении. 

2 0,5 1 0,5 
 

10 
Тема 2.7 Оказание первой помощи 
при  укусах. 

1  0,5 0,5 
 

11 Тема 2.8  Оказание первой 1  0,5 0,5  



помощи при попадании 
инородных тел. 

12 
Тема 2.9 Транспортировка 
пострадавших. 

4  3 1 
 

Модуль 3. Методология обучения 
граждан приемам оказания первой 
помощи пострадавшим.  

6 2  4 
Зачет 

13 

Тема 3.1 Особенности 
использования современных 
педагогических технологий при 
реализации программы. 
Разработка  рабочей программы и 
занятия  по оказанию первой 
помощи пострадавшим. 
 

6 2  4 

 

 Всего часов 38 6 16 16  
 Итоговая аттестация 2    тестирование 
 Итого 40     
 


