
Аннотация рабочей программы дисциплины (модуля) 

Б1.О.20 Основы военной подготовки и безопасность жизнедеятельности 

 

Цель и задачи дисциплины   
   

Модуль «Основы военной подготовки и безопасности жизнедеятельности» 

направлен на формирование у обучающихся чувства личной гражданской ответственности 

и получение знаний, умений и навыков начальной военной подготовки и основ 

безопасности жизнедеятельности, необходимых для определения и быстрого реагирования 

в условиях потенциально опасных ситуаций, а также выполнения воинского долга в 

соответствии с законодательством Российской Федерации. Основной целью реализации 

дисциплины «Основы военной подготовки и безопасность жизнедеятельности» выступает 

развитие у студентов навыков экстремального мышления, требующихся для выполнения 

эффективных действий в условиях чрезвычайных ситуаций мирного и военного времени. 

По мимо этого, обучающиеся ознакомятся с азами военного дела, в том числе, получат 

практический опыт обращения со стрелковым оружием, освоят навыки ориентирования на 

местности, оказания первой помощи при ранениях, травмах и поражениях отравляющими 

веществами, освоят алгоритмы поведения и влияния на окружающих в экстремальных 

ситуациях, узнают о способах оперативного принятия решения в нестандартных условиях 

  Формируемые компетенции и индикаторы их достижения по 

дисциплине   

 Код и 

наименование 

компетенции 

Планируемые 

результаты освоения 

дисциплины 

Код и наименование индикатора достижения 

компетенции 

УК-8 Способен создавать 

и поддерживать в 

повседневной жизни 

и в 

профессиональной 

деятельности 

безопасные условия 

жизнедеятельности 

для сохранения 

природной среды, 

обеспечения 

устойчивого развития 

общества, в том 

числе при угрозе и 

возникновении 

чрезвычайных 

ситуаций и военных 

конфликтов 

З-1 - Сделать обзор основных опасностей, их 

свойств и характера воздействия на человека и 

окружающую среду 

З-2 - Изложить классификации и источники 

чрезвычайных ситуаций природного и техногенного 

происхождения  

З-3 - Сделать обзор методов защиты человека от 

вредных и опасных факторов, в том числе при 

чрезвычайных ситуациях  

З-4 - Объяснить принципы организации 

безопасности труда на предприятии, технические 

средства защиты людей в условиях чрезвычайных 

ситуаций  

З-5 - Изложить характеристики поражающих 

факторов и механизм их воздействия на организм 

человека 

 З-6 - Основные способы оказания первой 

доврачебной помощи  

З-7 - Сформулировать основные способы 

организации и методы ведения современного 

общевойскового боя и правила стрельбы с 

использованием различных видов современного 

стрелкового оружия  

УК-10 Способен 

формировать 

нетерпимое 

отношение к 

проявлениям 

экстремизма, 



терроризма, 

коррупционному 

поведению и 

противодействовать 

им в 

профессиональной 

деятельности 

У-1 - Идентифицировать техногенные и 

экологические угрозы и риски, негативно влияющие 

на жизнь и здоровье человека  

У-2 - Оценивать вероятность возникновения 

потенциальной опасности и определять меры по ее 

предупреждению 

У-3 - Выбирать безопасные условия 

жизнедеятельности и труда человека в современном 

мире, в том числе при природных и техногенных 

чрезвычайных ситуациях  

У-4 - Устанавливать связь между поражающими 

факторами, складывающимися в конкретной 

обстановке, и состоянием здоровья и оценивать 

степень их опасности  

У-5 - Правильно определить последовательность 

действий по подготовке различных видов 

стрелкового оружия к ведению современного 

общевойскового боя  и выбора оптимальной 

позиции для прицельной стрельбы  

П-1 - Разработать комплекс мероприятий по 

поддержанию безопасности жизнедеятельности на 

основе оценки экологических рисков и рисков 

воздействия опасностей на человека, в том числе 

при возникновении чрезвычайных ситуаций  

П-2 - Иметь опыт применения правил обеспечения 

личной безопасности и безопасности труда на 

рабочем месте и способов оказания первой 

доврачебной помощи  

П-3 - Иметь практический опыт стрельбы из 

различных видов стрелкового оружия, ориентации 

на местности, подготовки инженерных позиций для 

ведения современного общевойскового боя  

Д-1 - Демонстрировать ответственное и осознанное 

отношение к личной безопасности и безопасности в 

социальной среде 

 

 

СОДЕРЖАНИЕ РАЗДЕЛОВ ДИСЦИПЛИНЫ   



Общевоинские уставы Вооруженных Сил Российской 

Федерации  

Военная доктрина Российской Федерации. Законодательство 

Российской Федерации о прохождении военной службы. Основные 

положения Военной доктрины Российской Федерации. Правовая основа 

воинской обязанности и военной службы. Понятие военной службы, ее 

виды и их характеристики. Обязанности граждан по воинскому учету. 

Структура, требования и основное содержание общевоинских уставов. 

Права военнослужащих. Общие обязанности военнослужащих. Воинские 

звания. Единоначалие. Начальники и подчиненные. Старшие и младшие. 

Приказ и приказание. Порядок отдачи и выполнение приказа. Воинская 

вежливость и воинская дисциплина военнослужащих. Размещение 

военнослужащих. Распределение времени и внутренний порядок. 

Суточный наряд роты, его предназначение, состав. Дневальный, 

дежурный по роте. Развод суточного наряда. Общие положения Устава 

гарнизонной и караульной службы. Обязанности разводящего, часового.  

Раздел 2. Строевая подготовка 

Строй и его элементы. Виды строя. Сигналы для управления 

строем. Команды и порядок их подачи. Обязанности командиров, 

военнослужащих перед построением и в строю. Строевая стойка. 

Выполнение команд: «Становись», «Равняйсь», «Смирно», «Вольно», 

«Заправиться». Повороты на месте. Строевой шаг. Движение строевым 

шагом. Движение строевым шагом в составе подразделения. Повороты в 

движении. Движение в составе взвода. Управление подразделением в 

движениии 

Раздел 3. Огневая подготовка из стрелкового оружия  

Требования безопасности при обращении со стрелковым оружием. 

Требования безопасности при проведении занятий по огневой подготовке. 

Приемы и правила стрельбы из стрелкового оружия. Назначение, состав, 

боевые свойства и порядок сборки разборки АК-74 и РПК-74. Назначение, 

состав, боевые свойства и порядок сборки разборки пистолета ПМ. 

Назначение, состав, боевые свойства РПГ-7. Назначение, боевые свойства и 

материальная часть ручных гранат. Сборка разборка пистолета ПМ и 

подготовка его к боевому применению. Сборка разборка АК-74, РПК-74 6 и 

подготовка их к боевому применению. Снаряжение магазинов и подготовка 

ручных гранат к боевому применению. Требования безопасности при 

организации и проведении стрельб из стрелкового оружия. Порядок 

выполнения упражнения учебных стрельб. Меры безопасности при 

проведении стрельб и проверка усвоения знаний и мер безопасности при 

обращении со стрелковым оружием. Выполнение норматива №1 курса стрельб 

из стрелкового оружия.  

Раздел 4. Основы тактики общевойсковых подразделений  



Вооруженные Силы Российской Федерации их состав и задачи. 

Назначение, структура мотострелковых и танковых подразделений 

сухопутных войск, их задачи в бою. Боевое предназначение входящих в них 

подразделений. Тактикотехнические характеристики основных образцов 

вооружения и техники ВС РФ. Сущность современного общевойскового боя, 

его характеристики и виды. Способы ведения современного общевойскового 

боя и средства вооруженной борьбы. Цели и основные задачи инженерного 

обеспечения частей и подразделений. Назначение, классификация инженерных 

боеприпасов, инженерных заграждений и их характеристики. Полевые 

фортификационные сооружения: окоп, траншея, ход сообщения, укрытия, 

убежища. Организация, вооружение, боевая техника подразделений мпб и тб 

армии США. Организация, вооружение, боевая техника подразделений мпб и 

тб армии Германии. 

Раздел 5. Радиационная, химическая и биологическая защита  

Ядерное оружие. Средства их применения. Поражающие факторы 

ядерного взрыва и их воздействие на организм человека, вооружение, 

технику и фортификационные сооружения. Химическое оружие. 

Отравляющие вещества (ОВ), их назначение, классификация и воздействие 

на организм человека. Боевые состояния, средства применения, признаки 

применения ОВ, их стойкость на местности. Биологическое оружие. 

Основные виды и поражающее действие. Средства применения, внешние 

признаки применения. Зажигательное оружие. Поражающие действия 

зажигательного оружия на личный состав, вооружение и военную технику, 

средства и способы защиты от него. Цель, задачи и мероприятия РХБ 

защиты. Мероприятия специальной обработки: дегазация, дезактивация, 

дезинфекция, санитарная обработка. Цели и порядок проведения частичной 

и полной специальной обработки. Технические средства и приборы 

радиационной, химической и биологической защиты. Средства 

индивидуальной защиты и порядок их использования. Подгонка и 

техническая проверка средств индивидуальной защиты. 

Раздел 6. Военная топография  

Местность как элемент боевой обстановки. Способы ориентирования на 

местности без карты. Способы измерения расстояний. Движение по азимутам. 

Геометрическая сущность, классификация и назначение топографических 

карт. Определение географических и прямоугольных координат объектов по 

карте. Целеуказание по карте  

Раздел 7. Основы медицинского обеспечения 

Медицинское обеспечение – как вид всестороннего обеспечения 

войск. Обязанности и оснащение должностных лиц медицинской службы 

тактического звена в бою. Общие правила оказания самопомощи и 

взаимопомощи. Первая помощь при ранениях и травмах. Первая помощь 

при поражении отравляющими веществами, бактериологическими 

средствами. Содержание мероприятия доврачебной помощи. 



Раздел 8. Современные опасности, риски и угрозы развития 

цивилизации. 

Современная цивилизация, новые и старые угрозы. Аксиома о 

потенциальной опасности деятельности. Инновационные подходы к 

идентификации и классификации природных, антропогенных и техногенных 

опасностей. Основы теории риска. Основные методы и средства обеспечения 

безопасности.  

Раздел 9. Человек и современное общество - медикобиологические и 

психологические основы безопасности. Эргономические и 

информационные основы безопасности в цифровой экономике. 
Физическое и психологическое здоровье человека. Здоровье и безопасное поведение. 

Основы оказания первой медицинской помощи при авариях, чрезвычайных ситуациях и 

резком ухудшении здоровья. Основные психологические причины травматизма и способы 

их устранения. Поведение человека при экстремальных и чрезвычайных ситуациях. 

Основные закономерности организации рабочих мест. Эргономические основы 

совместимости человека и машины. Физическая и умственная работа. Определение степени 

физической тяжести труда. Определение степени умственной напряженности труда. 

Опасности информационной среды и цифровой экономики. Основы безопасного поведения 

при работе с информационными ресурсами 



Раздел 10. Экологические аспекты безопасности и концепция 

устойчивого развития 

 Атмосфера, гидросфера и почва. Основные загрязнители окружающей 

природной среды. Влияние хозяйственной деятельности человека на 

экологическую безопасность. Гигиеническое нормирование загрязнения 

окружающей среды. Основные принципы и методы защиты ОС. Концепции 

устойчивого развития. 

Раздел 11. Чрезвычайные ситуации и действия человека при ЧС 

Основные виды чрезвычайных ситуаций: природные, техногенные, 

антропогенные, социальные. Терроризм - угроза обществу и личности. Пожар. 

Основные методы по предупреждению ЧС. Защита населения от последствий 

ЧС. Основы безопасного поведения при ЧС. Действия человека в случае 

террористического акта 

Раздел 12. Безопасность труда на рабочем месте в свете развития 

цифровой экономики 

 Опасные и вредные факторы производственной среды и трудового 

процесса. Их влияние на здоровье человека. Классы условий труда. Основные 

опасные факторы на рабочем месте. Электрический ток и особенности его 

действия на человека. Опасные механические и термические факторы. Методы 

и средства создания оптимальных и допустимых условий труда. Отопление и 

вентиляция. Естественное и искусственное освещение. Защита от избыточного 

шума и вибрации. Системы защиты от опасных факторов. Защита от 

поражения электрическим током. Средства коллективной и индивидуальной 

защиты. Законодательство РФ о труде и охране труда. Государственный и 

общественный надзор и контроль. Виды ответственности за нарушение норм 

охраны труда. .Порядок обучения, инструктирования и проверки знаний в 

области охраны труда. Производственный травматизм; порядок действий при 

несчастном случае на рабочем месте. 
 


