




1. Планируемые результаты обучения по дисциплине, соотнесенные с 
планируемыми результатами освоения образовательной программы 

Реализация программы по дисциплине «Технология спортивного инвентаря» 
предполагает формирование у студентов компетенций, обеспечивающих готовность 
студентов к решению профессиональных задач педагогического содержания. 

Учебной дисциплине «Технология спортивного инвентаря» отводится роль  по 
изучению нормативной базы, регламентирующей использование спортивного оборудования 
и инвентаря для занятий физической культурой и спортом. 

В результате обучения по дисциплине «Технология спортивного инвентаря» будущий 
специалист в области физической культуры и спорта приобретет необходимые знания о 
спортивном оборудовании и инвентаря, используемом для занятий физической культурой и 
спортом; научится  подбирать спортивное оборудование и инвентарь с учетом 
физиологических и возрастных особенностей занимающихся физической культурой и 
спортом; приобретет способность организовать процесс обучения детей правильному 
подбору и применению спортивного инвентаря. 

Как учебная дисциплина «Технология спортивного инвентаря» обеспечивает 
теоретическую подготовку студентов к профессиональной деятельности учителя физической 
культуры, тренера. Освоение материалов теории способствует развитию у студентов 
материалистического мировоззрения. Повышение требований к уровню профессиональной 
подготовки учителей и тренера и увеличивающийся объем методической и научной 
информации требует более широких и глубоких знаний. Курс рассчитан на 108 часов:  часа 
аудиторной работы (16 ч. - лекции, 16 ч.- семинарские занятия) и 36 часов самостоятельной 
работы. Формой контроля по дисциплине является зачет. 

Цели и задачи дисциплины «Спортивная терминология». 
 Цель дисциплины: формирование у студентов знаний нормативной базы, 

регламентирующей использование спортивного оборудования и инвентаря для занятий 
физической культурой и спортом.  

Задачи дисциплины:  
1. Обеспечить теоретическое изучение основ технологии спортивного инвентаря.  
2. Отразить способы правильного подбора и применения спортивного оборудования и 

инвентаря. 
3. Раскрыть целесообразность использования спортивного оборудования и инвентаря в 

практической деятельности.  
По окончанию изучения дисциплины студенты должны уметь на практике подбирать 

и применять спортивное оборудование и инвентарь. 
 

2. Место дисциплины в структуре образовательной программы бакалавриата 
Дисциплина входит в число дисциплин по выбору вариативной части базовой части 

программы бакалавриата. Шифр дисциплины в Учебном плане: Б1.В.ДВ.1.2. 
 

3. Требования к результатам освоения дисциплины 
В совокупности с другими дисциплинами базовой части ФГОС ВО дисциплина 

«Терминология спортивного инвентаря» направлена на формирование следующих 
профессиональных (ПК) компетенций: 

- способность использовать современные методы и технологии обучения и диагностики 
(ПК – 2). 

В результате освоения дисциплины обучающийся должен: 
знать:  

• нормативные документы, регламентирующие использование спортивного инвентаря 
для занятий физической культурой и спортом; 

• цели и задачи предмета «Технология спортивного инвентаря»;  
• сертификацию спортивного инвентаря; 



• классификацию  спортивного инвентаря; 
• требования к организации спортивных занятий; 
• требования к  гигиене физической культуры и спорта. 

 
уметь: 

• правильно подбирать спортивный инвентарь для решения поставленных задач;  
• целесообразно использовать спортивный инвентарь в практической деятельности; 
• организовать процесс обучения детей правильному подбору и применению 

спортивного инвентаря; 
• осуществлять ремонт спортивного оборудования и инвентаря. 

 
владеть:  

• навыками мышления для решения задач физического воспитания и спортивной 
подготовки при помощи спортивного оборудования инвентаря; 

• приёмами ведения дискуссии по вопросам спортивной подготовки; 
• системой знаний о правильном подборе спортивного оборудования и инвентаря с 

учетом физиологических и возрастных особенностей занимающихся физической 
культурой и спортом;  

• умениями педагогического общения. 
 

4. Структура и содержание дисциплины 
Дисциплина реализуется в 3 семестре. Общая трудоёмкость дисциплины составляет 2 

зачётные единицы,72 часа: 18 часов - лекции, 18 часов – практические занятия. Вид итоговой 
аттестации – зачет. 
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Тема 1. Основные понятия 
дисциплины «Технология 
спортивного инвентаря». 
Возникновение спортивного 
оборудования и инвентаря. 

3  2  2 
Повторение 
изученного 
материала 

 

Тема 2. Нормативные документы, 
регламентирующие использование 
спортивного инвентаря для занятий 
физической культурой и спортом. 

3  2  4 
Повторение 
изученного 
материала 

 

Тема 3. Сертификация спортивного 
инвентаря. 

3  2  2 
Повторение 
изученного 
материала 

 

Тема 4. Классификация  спортивного 
инвентаря. 

3  2  2 
Повторение 

 



изученного 
материала 

Тема 5. Спортивный инвентарь для 
занятий физической культурой в 
общеобразовательной школе.  

3  2 2 2 
Подготовка к 
презентации. 

Презентация на 
заданную тему 

Тема 6. Спортивный инвентарь для 
занятий физической культурой в 
дошкольном образовательном 
учреждении. 

3  2 2 2 
Подготовка к 
презентации. 

Презентация на 
заданную тему 

Тема 7. Спортивный инвентарь для 
занятий игровыми видами спорта. 

3  4 4 2 
Подготовка к 

докладу. 

Доклад на заданную 
тему 

Тема 8. Спортивный инвентарь для 
занятий зимними видами спорта. 

3  2 6 2 
Подготовка к 

докладу. 

Доклад на заданную 
тему 

Тема 9. Спортивный инвентарь для 
занятий легкой атлетикой. 

3  2 2 2 
Подготовка к 

докладу. 

Доклад на заданную 
тему 

Тема 10. Спортивный инвентарь для 
занятий гимнастикой. 

3  2 2 2 
Подготовка к 

докладу. 

Доклад на заданную 
тему 

Тема 11. Спортивный инвентарь для 
занятий фитнесом. 

3  2 2 2 
Подготовка к 

докладу. 

Доклад на заданную 
тему 

Тема 12. Спортивный инвентарь для 
занятий тяжелой атлетикой. 

3  2 2 2 
Подготовка к 

докладу. 

Доклад на заданную 
тему 

Тема 13. Спортивный инвентарь для 
занятий водными видами спорта. 

3  2 4 2 
Подготовка к 

докладу. 

Доклад на заданную 
тему 

Тема 14. Спортивный инвентарь для 
занятий единоборствами. 

3  2 2 2 
Подготовка к 

докладу. 

Доклад на заданную 
тему 

Тема 15. Спортивный инвентарь для 
занятий техническими видами спорта. 

3  2 4 2 
Подготовка к 

докладу. 

Доклад на заданную 
тему 

ИТОГО:    32 32 36  
 

4.1. Содержание дисциплины 
Тема 1. Основные понятия дисциплины «Технология спортивного инвентаря». 

Возникновение спортивного оборудования и инвентаря (2 часа). 
Дисциплина «Технология спортивного инвентаря», ее цели и задачи. Понятие 

«спортивный инвентарь». История возникновения спортивного оборудования и инвентаря. 
Места использования, условия, сроки хранения и эксплуатации спортивного оборудования и 
инвентаря. Применение спортивного оборудования и инвентаря в различных сферах 
деятельности человека. 
  

Тема 2.  Нормативные документы, регламентирующие использование 
спортивного инвентаря для занятий физической культурой и спортом (2 часа). 

Нормативно-правовые документы, регламентирующие безопасность занятий 
физической культурой и спортом. Федеральный закон «О физической культуре и спорте». 
Требования безопасности и санитарии к местам проведения учебного процесса и 



спортивному инвентарю. Перечень инвентаря и оборудования для занятий физической 
культурой и спортом. Рекомендации по безопасности эксплуатации физкультурно-
спортивных сооружений общеобразовательных организаций, спортивного оборудования и 
инвентаря при организации и проведении физкультурно-оздоровительных и спортивно-
массовых мероприятий с обучающимися. 
 

Тема 3. Сертификация спортивного инвентаря (2 часа). 
Нормативно-технические документы, необходимые при разработке и производстве 

спортивного оборудования и инвентаря: ТУ (технические условия)- документ, по которому 
производится продукция; руководство по эксплуатации – инструкция по применению; 
паспорт качества - документ, подтверждающий качество продукции. 

Тема 4. Классификация  спортивного инвентаря (2 часа). 
 Классификация спортивного инвентаря по видам спорта: спортивный инвентарь для 
занятий игровыми видами спорта; зимними видами спорта; спортивный инвентарь для занятий 
фитнесом, тяжелой атлетикой, единоборствами; спортивный инвентарь для занятий легкой 
атлетикой, гимнастикой; спортивный инвентарь для занятий техническими видами спорта; 
спортивный инвентарь для занятий водными видами спорта. 
 

Тема 5. Спортивный инвентарь для занятий физической культурой в 
общеобразовательной школе (2 часа). 

Характеристика спортивного оборудования и инвентаря, используемого на занятиях 
физической культурой в общеобразовательной школе. Задачи и способы его применения. 

Семинарское занятие № 1 (2 часа). 
Учебное задание: 

1. Презентация на тему: «Спортивный инвентарь для занятий физической культурой в 
общеобразовательной школ».  

 
Тема 6. Спортивный инвентарь для занятий физической культурой в дошкольном 

образовательном учреждении (2 часа). 
Характеристика спортивного оборудования и инвентаря, используемого на занятиях 

физической культурой в дошкольном образовательном учреждении. Задачи и способы его 
применения. 

Семинарское занятие № 2 (2 часа). 
Учебное задание: 

1. Презентация на тему: «Спортивный инвентарь для занятий физической культурой в 
дошкольном образовательном учреждении». 

 
 Тема 7. Спортивный инвентарь для занятий игровыми видами спорта (4 часа). 

Характеристика спортивного оборудования и инвентаря, используемого для занятий 
игровыми видами спорта. Задачи и способы его применения. 

Семинарское занятие № 3 (2 часа).  
Учебное задание: 

1. Доклад на заданную тему: 
 спортивный инвентарь для занятий футболом; 
 спортивный инвентарь для занятий баскетболом; 
 спортивный инвентарь для занятий гандболом; 
 спортивный инвентарь для занятий волейболом. 
Семинарское занятие № 4 (2 часа).  

Учебное задание: 
1. Доклад на заданную тему: 
 спортивный инвентарь для занятий настольным теннисом; 



 спортивный инвентарь для занятий бадминтоном; 
 спортивный инвентарь для занятий теннисом; 
 спортивный инвентарь для занятий шахматами. 
Тема 8. Спортивный инвентарь для занятий зимними видами спорта (2 часа). 
Характеристика спортивного оборудования и инвентаря, используемого для занятий 

зимними видами спорта. Задачи и способы его применения. 
Семинарское занятие № 5 (2 часа).  

Учебное задание: 
1. Доклад на заданную тему: 
 спортивный инвентарь для занятий санным спортом; 
 спортивный инвентарь для занятий горнолыжным спортом; 
 спортивный инвентарь для занятий шорт-треком; 
 спортивный инвентарь для занятий прыжками на лыжах с трамплина. 
Семинарское занятие № 6 (2 часа).  

Учебное задание: 
1. Доклад на заданную тему: 
 спортивный инвентарь для занятий бобслеем; 
 спортивный инвентарь для занятий скелетоном; 
 спортивный инвентарь для занятий керлингом; 
 спортивный инвентарь для занятий конькобежным спортом; 
 спортивный инвентарь для занятий лыжными гонками.  
Семинарское занятие № 7 (2 часа).  

Учебное задание: 
1. Доклад на заданную тему: 
 спортивный инвентарь для занятий сноубордом; 
 спортивный инвентарь для занятий фигурным катанием; 
 спортивный инвентарь для занятий хоккеем; 
 спортивный инвентарь для занятий биатлоном. 

 
Тема 9. Спортивный инвентарь для занятий легкой атлетикой (2 часа). 
Характеристика спортивного оборудования и инвентаря, используемого для занятий 

легкой атлетикой. Задачи и способы его применения. 
Семинарское занятие № 8 (2 часа).  

Учебное задание: 
1. Доклад на заданную тему: 
 спортивный инвентарь для прыжков; 
 спортивный инвентарь для бега; 
 спортивный инвентарь для метания (толкания) снарядов. 

 
Тема 10. Спортивный инвентарь для занятий гимнастикой (2 часа). 
Характеристика спортивного оборудования и инвентаря, используемого для занятий 

гимнастикой. Задачи и способы его применения. 
Семинарское занятие № 9 (2 часа).  

Учебное задание: 
1. Доклад на заданную тему: 
 спортивный инвентарь для занятий художественной гимнастикой; 
 спортивный инвентарь для занятий спортивной акробатикой. 

 
Тема 11. Спортивный инвентарь для занятий фитнесом (2 часа). 
Характеристика спортивного оборудования и инвентаря, используемого для занятий 

фитнесом. Задачи и способы его применения. 



Семинарское занятие № 10 (2 часа).  
Учебное задание: 

1. Доклад на заданную тему: 
 спортивный инвентарь для занятий йогой; 
 спортивный инвентарь для занятий шейпингом; 
 спортивный инвентарь для занятий аэробикой; 
 спортивный инвентарь для занятий фитболом. 

 
Тема 12. Спортивный инвентарь для занятий тяжелой атлетикой (2 часа). 
Характеристика спортивного оборудования и инвентаря, используемого для занятий 

тяжелой атлетикой. Задачи и способы его применения. 
Семинарское занятие № 11 (2 часа).  

Учебное задание: 
1. Доклад на заданную тему: 
 спортивный инвентарь для занятий тяжелой атлетикой; 
 спортивный инвентарь для занятий кроссфитом. 

 
Тема 13. Спортивный инвентарь для занятий водными видами спорта (2 часа). 
Характеристика спортивного оборудования и инвентаря, используемого для занятий 

водными видами спорта. Задачи и способы его применения. 
Семинарское занятие № 12 (2 часа).  

Тема: Спортивный инвентарь для занятий водными видами спорта. 
Учебное задание: 

1. Доклад на заданную тему: 
 спортивный инвентарь для занятий водным поло; 
 спортивный инвентарь для занятий плаванием; 
 спортивный инвентарь для занятий греблей. 
Семинарское занятие № 13 (2 часа).  

Тема: Спортивный инвентарь для занятий водными видами спорта. 
Учебное задание: 

1. Доклад на заданную тему: 
 спортивный инвентарь для занятий прыжками в воду; 
 спортивный инвентарь для занятий парусным спортом; 
 спортивный инвентарь для занятий синхронным плаванием. 

 
Тема 14. Спортивный инвентарь для занятий единоборствами (2 часа). 
Характеристика спортивного оборудования и инвентаря, используемого для занятий 

единоборствами. Задачи и способы его применения. 
Семинарское занятие № 14 (2 часа).  

Учебное задание: 
1. Доклад на заданную тему: 
 спортивный инвентарь для занятий восточными единоборствами; 
 спортивный инвентарь для занятий китайскими единоборствами; 
 спортивный инвентарь для занятий японскими единоборствами; 
 спортивный инвентарь для занятий спортивными единоборствами. 

 
Тема 15. Спортивный инвентарь для занятий техническими видами спорта (2 часа). 
Характеристика спортивного оборудования и инвентаря, используемого для занятий 

техническими видами спорта. Задачи и способы его применения. 
Семинарское занятие № 15 (2 часа).  

Учебное задание: 



1. Доклад на заданную тему: 
 спортивный инвентарь для занятий автомодельным спортом; 
 спортивный инвентарь для занятий авиамодельным спортом; 
 спортивный инвентарь для занятий стендовой и пулевой стрельбой. 
Семинарское занятие № 16 (2 часа).  

Учебное задание: 
1. Доклад на заданную тему: 
 спортивный инвентарь для занятий скелетоном; 
 спортивный инвентарь для занятий спидвеем; 
 спортивный инвентарь для занятий бобслеем. 

 
5. Образовательные технологии, используемые в реализации дисциплины 

«Технология спортивного инвентаря» 
Освоение дисциплины «Технология спортивного инвентаря» предполагает 

использование следующих образовательных технологий: 
1. Тематическая проблематизация. Обсуждение и прояснение в интерактивной форме 

смысла ключевых проблем темы с целью постановки вопросов, задающих 
эвристическое пространство интеллектуального поиска. 

2. Диалоговая модель. В процессе обсуждения используется вопросно-ответный метод 
постижения знаний. 

3. Проблемная дискуссия. Форма обсуждения актуальных вопросов, предполагающая 
неоднозначность оценок и полемику. 

 
6. Фонд оценочных средств для текущего контроля успеваемости, промежуточной 

аттестации по итогам освоения дисциплины. 
 

6.1. Доклад на заданную тему 
для промежуточной аттестации студентов по дисциплине  

«Технология спортивного инвентаря» 
(аттестация, индивидуальная работа, ликвидация задолженности) 

1. Дисциплина «Технология спортивного инвентаря», ее цели и задачи. Понятие 
«спортивный инвентарь». История возникновения спортивного оборудования и инвентаря.  

2. Места использования, условия, сроки хранения и эксплуатации спортивного 
оборудования и инвентаря. Применение спортивного оборудования и инвентаря в различных 
сферах деятельности человека. 

3. Нормативно-правовые документы, регламентирующие безопасность занятий 
физической культурой и спортом.  

4. Требования безопасности и санитарии к местам проведения учебного процесса и 
спортивному инвентарю.  

5. Рекомендации по безопасности эксплуатации физкультурно-спортивных сооружений 
общеобразовательных организаций, спортивного оборудования и инвентаря при организации 
и проведении физкультурно-оздоровительных и спортивно-массовых мероприятий с 
обучающимися. 

6. Нормативно-технические документы, необходимые при разработке и производстве 
спортивного оборудования и инвентаря. 

7. Спортивный инвентарь для занятий игровыми видами спорта. 
8. Спортивный инвентарь для занятий зимними видами спорта. 
9. Спортивный инвентарь для занятий фитнесом. 
10. Спортивный инвентарь для занятий тяжелой атлетикой. 
11. Спортивный инвентарь для занятий единоборствами. 
12. Спортивный инвентарь для занятий легкой атлетикой. 
13. Спортивный инвентарь для занятий гимнастикой. 



14. Спортивный инвентарь для занятий техническими видами спорта. 
15. Спортивный инвентарь для занятий водными видами спорта. 

 
6.2. Контрольные вопросы 

для итоговой аттестации студентов по дисциплине  
«Технология спортивного инвентаря» 

(зачет) 
1. Основные понятия дисциплины «Технология спортивного инвентаря».  
2. Возникновение спортивного оборудования и инвентаря.  
3. Нормативно-правовые документы, регламентирующие безопасность занятий 

физической культурой и спортом.  
4. Федеральный закон «О физической культуре и спорте». Требования безопасности и 

санитарии к местам проведения учебного процесса и спортивному инвентарю.  
5. Перечень инвентаря и оборудования для занятий физической культурой и спортом. 

Рекомендации по безопасности эксплуатации физкультурно-спортивных сооружений 
общеобразовательных организаций, спортивного оборудования и инвентаря при 
организации и проведении физкультурно-оздоровительных и спортивно-массовых 
мероприятий с обучающимися. 

6. Нормативно-технические документы, необходимые при разработке и производстве 
спортивного оборудования и инвентаря. 

7. ТУ (технические условия)- документ, по которому производится продукция. 
8. Руководство по эксплуатации – инструкция по применению. 
9. Паспорт качества - документ, подтверждающий качество продукции. 
10. Классификация спортивного инвентаря по видам спорта. 
11. Спортивный инвентарь для занятий игровыми видами спорта. 
12. Спортивный инвентарь для занятий зимними видами спорта. 
13. Спортивный инвентарь для занятий фитнесом. 
14. Спортивный инвентарь для занятий тяжелой атлетикой. 
15. Спортивный инвентарь для занятий единоборствами. 
16. Спортивный инвентарь для занятий легкой атлетикой. 
17. Спортивный инвентарь для занятий гимнастикой. 
18. Спортивный инвентарь для занятий техническими видами спорта. 
19. Спортивный инвентарь для занятий водными видами спорта. 
20. Спортивный инвентарь для занятий физической культурой в общеобразовательной 

школе, в дошкольном образовательном учреждении. 
 

7. Учебно-методическое и информационное обеспечение дисциплины 
а) основная литература 

1. Холодов Ж.К., Кузнецов В.С. Теория и методика физического воспитания и спорта: 
учеб. пособие для студ. высш. учеб. заведений. –  2-е изд., испр. и доп.- М.: 
Издательский центр «Академия», 2001, 2013. 

2. Физическая культура студента и жизнь: учеб./В.И. Ильинич. – М. : Гардарики, 2007.  
 
б) дополнительная литература 

1. Бутин И.М. Лыжный спорт: учеб./И.М. Бутин. – М.: ВЛАДОС-ПРЕСС, 2003.  
2. Викулов А.Д. Плавание: учеб. пособие/А.Д. Викулов. – М.: ВЛАДОС-ПРЕСС, 2004.  
3. Волейбол: энциклопедия/сост. В.Л. Свиридов, О.С. Чехов. – М., 2001.  
4. Вяткин  Л.А. Туризм и спортивное ориентирование/Л.А. Вяткин, Е.В. Сидорчук,  Д.Н. 

Немытов. – М.: Академия, 2004.  
5. Гимнастика и методика ее преподавания: учеб./под ред. Н.К. Меньшикова. – СПб.: 

РГПУ им. А.И. Герцена, 1998.  



6. Гимнастика и методика преподавания: учеб./Под ред. М. Смолевского. – 3-е изд., 
перераб., доп. – М.: Физкультура и спорт, 1987.  

7. Жилкин  А.И. Баскетбол в системе физического воспитания курсантов учебных 
заведений гражданской авиации: учеб.-метод. пособие/А.И.  Жилкин, Е.В. Сидорчук, 
Е.М. Слугачев. – Ульяновск: УВАУГА, 2006.  

8. Жилкин А.И. Легкоатлетические упражнения в системе физического воспитания 
студентов и курсантов учебных заведений гражданской авиации: учеб. пособие/А.И. 
Жилкин, Е.В. Сидорчук, Е.М. Слугачев. – Ульяновск: УВАУГА, 2006.  

9. Куликов В.М. Словарь юного туриста/В.М. Куликов, Л.М. Ротштейн, Ю.В. 
Константинова. – М.: ФЦДЮТиК, 2008.  

10. Легкая атлетика: учеб. пособие/А.И. Жилкин, В.С. Кузьмин, Е.В. Сидорчук. – 2-е изд., 
стер. – М.: Академия, 2005.  

11. Плавание: учеб./под ред. Н.Ж. Булгаковой. – М.: ФиС, 2001.  
12. Прикладное плавание: учеб. - метод. пособие/сост. В.Н. Кодратов, А.В. Козак. – 

Ульяновск: УВАУГА, 2008.  
13. Теория и методика физической культуры: учеб./под ред. проф. Ю.Ф. Курамшина. – 2-

е изд., испр. – М.: Советский спорт, 2004.  
14. Спортивные и подвижные игры: учеб./под ред. Ю.И. Портных. –3-е изд., перераб. и 

доп. – М.: Физкультура и спорт, 1984.  
15. Спортивные игры: совершенствование спортивного мастерства: учеб./Ю.Д. Железняк; 

под ред. Ю.Д. Железняка, Ю.М. Портнова. – М.: Академия, 2004.  
16. Физическая культура студента и жизнь: учеб./В.И. Ильинич. – М. : Гардарики, 2007.  

в)  программное обеспечение и Интернет-ресурсы: 
1. http://www.iprbookshop.ru/57657.html 
2. http://www.iprbookshop.ru/65023.html 
3. http://www.iprbookshop.ru/65028.html 
4. http://www.iprbookshop.ru/16833.html 
5. http://www.iprbookshop.ru/9873.html 
6. http://www.iprbookshop.ru/9864.html 
7. http://www.iprbookshop.ru/65571.html 
8. http://www.iprbookshop.ru/60529.html 
 
8. Материально-техническое обеспечение дисциплины 

1. Учебные демонстрационные материалы.  
2. Компьютерная техника, мультимедийное оборудование,  оргтехника, доступ к сети 

Интернет, доступ к электронно-библиотечной системе. 
 

Программа составлена в соответствии с требованиями ФГОС ВО с учётом 
рекомендаций и основной образовательной программ ВО по направлению  подготовки 
44.03.01 «Педагогическое образование» профиль «Физическая культура». 
 
 
 

 

 

Составитель: 
преподаватель кафедры  
физической культуры и спорта  ____________________ Е.Ю. Емельянова   
 
 
Рецензент:____________________________________ 
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ФЕДЕРАЛЬНОЕ ГОСУДАРСТВЕННОЕ БЮДЖЕТНОЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЕ 
УЧРЕЖДЕНИЕ  

ВЫСШЕГО ОБРАЗОВАНИЯ  
«САХАЛИНСКИЙ ГОСУДАРСТВЕННЫЙ УНИВЕРСИТЕТ» 

 
 УТВЕРЖДАЮ 

Проректор по учебной работе 
 _____________________ М. А. 
Романова  
«_____»_________________20____ г. 

 
Аннотация рабочей программы дисциплины  

«Технология спортивного инвентаря» 

44.03.01 Педагогическое образование Профиль «Физическая культура» 

 
1. Цели освоения дисциплины 
Реализация программы по дисциплине «Технология спортивного 

инвентаря» предполагает формирование у студентов компетенций, 
обеспечивающих готовность студентов к решению профессиональных задач 
педагогического содержания. 

Цель дисциплины: формирование у студентов знаний нормативной 
базы, регламентирующей использование спортивного оборудования и 
инвентаря для занятий физической культурой и спортом.  

 
2. Место дисциплины  в структуре  образовательной программы  
Дисциплина входит в число дисциплин по выбору вариативной части 

базовой части программы бакалавриата. Шифр дисциплины в Учебном 
плане: Б1.В.ДВ.1.2. 
 

3. Требования к результатам освоения содержания дисциплины 
Процесс изучения дисциплины направлен на формирование элементов 

следующих компетенций в соответствии с ФГОС ВО по данному 
направлению:  

- способность использовать современные методы и технологии обучения 
и диагностики (ПК – 2). 

В результате освоения дисциплины обучающийся должен: 
 знать:  

• нормативные документы, регламентирующие использование 
спортивного инвентаря для занятий физической культурой и спортом; 

• цели и задачи предмета «Технология спортивного инвентаря»;  
• сертификацию спортивного инвентаря; 
• классификацию  спортивного инвентаря; 
• требования к организации спортивных занятий; 
• требования к  гигиене физической культуры и спорта. 

 
 



уметь: 
• правильно подбирать спортивный инвентарь для решения 

поставленных задач;  
• целесообразно использовать спортивный инвентарь в практической 

деятельности; 
• организовать процесс обучения детей правильному подбору и 

применению спортивного инвентаря; 
• осуществлять ремонт спортивного оборудования и инвентаря. 

 
владеть:  
• навыками мышления для решения задач физического воспитания и 

спортивной подготовки при помощи спортивного оборудования 
инвентаря; 

• приёмами ведения дискуссии по вопросам спортивной подготовки; 
• системой знаний о правильном подборе спортивного оборудования и 

инвентаря с учетом физиологических и возрастных особенностей 
занимающихся физической культурой и спортом;  

• умениями педагогического общения. 
 

3. Структура дисциплины  
Дисциплина реализуется в 3 семестре. Общая трудоёмкость дисциплины 

составляет 2 зачётные единицы,72 часа: 18 часов - лекции, 18 часов – 
практические занятия. Вид итоговой аттестации – зачет. 

Раздел 
дисциплины 

С
ем

ес
тр

 

Н
ед

ел
я 

се
м

ес
тр

а 

Виды учебной работы, 
включая самостоятельную 

работу студентов и 
трудоемкость (в часах) 

 

Формы текущего 
контроля 

успеваемости  
(по неделям 
семестра) 

 
Форма 

промежуточной 
аттестации 

(по семестрам) 

Л
ек

ци
и 

(ч
ас

) 
 

С
ем

ин
ар

ы
 (ч

ас
) 

 

Самостоятельная 
работа  
(час) 

 

Тема 1. Основные понятия 
дисциплины «Технология 
спортивного инвентаря». 
Возникновение спортивного 
оборудования и инвентаря. 

3  2  2 
Повторение 
изученного 
материала 

 

Тема 2. Нормативные документы, 
регламентирующие использование 
спортивного инвентаря для занятий 
физической культурой и спортом. 

3  2  4 
Повторение 
изученного 
материала 

 

Тема 3. Сертификация спортивного 
инвентаря. 

3  2  2 
Повторение 
изученного 
материала 

 



Тема 4. Классификация  спортивного 
инвентаря. 

3  2  2 
Повторение 
изученного 
материала 

 

Тема 5. Спортивный инвентарь для 
занятий физической культурой в 
общеобразовательной школе.  

3  2 2 2 
Подготовка к 
презентации. 

Презентация на 
заданную тему 

Тема 6. Спортивный инвентарь для 
занятий физической культурой в 
дошкольном образовательном 
учреждении. 

3  2 2 2 
Подготовка к 
презентации. 

Презентация на 
заданную тему 

Тема 7. Спортивный инвентарь для 
занятий игровыми видами спорта. 

3  4 4 2 
Подготовка к 

докладу. 

Доклад на заданную 
тему 

Тема 8. Спортивный инвентарь для 
занятий зимними видами спорта. 

3  2 6 2 
Подготовка к 

докладу. 

Доклад на заданную 
тему 

Тема 9. Спортивный инвентарь для 
занятий легкой атлетикой. 

3  2 2 2 
Подготовка к 

докладу. 

Доклад на заданную 
тему 

Тема 10. Спортивный инвентарь для 
занятий гимнастикой. 

3  2 2 2 
Подготовка к 

докладу. 

Доклад на заданную 
тему 

Тема 11. Спортивный инвентарь для 
занятий фитнесом. 

3  2 2 2 
Подготовка к 

докладу. 

Доклад на заданную 
тему 

Тема 12. Спортивный инвентарь для 
занятий тяжелой атлетикой. 

3  2 2 2 
Подготовка к 

докладу. 

Доклад на заданную 
тему 

Тема 13. Спортивный инвентарь для 
занятий водными видами спорта. 

3  2 4 2 
Подготовка к 

докладу. 

Доклад на заданную 
тему 

Тема 14. Спортивный инвентарь для 
занятий единоборствами. 

3  2 2 2 
Подготовка к 

докладу. 

Доклад на заданную 
тему 

Тема 15. Спортивный инвентарь для 
занятий техническими видами спорта. 

3  2 4 2 
Подготовка к 

докладу. 

Доклад на заданную 
тему 

ИТОГО:    32 32 36  
4. Учебно-методическое и информационное обеспечение 

дисциплины  
а) основная литература 
1. Холодов Ж.К., Кузнецов В.С. Теория и методика физического 

воспитания и спорта: учеб. пособие для студ. высш. учеб. заведений. –  
2-е изд., испр. и доп.- М.: Издательский центр «Академия», 2001, 2013. 

2. Физическая культура студента и жизнь: учеб./В.И. Ильинич. – М.: 
Гардарики, 2007.  

б) дополнительная литература 
1. Бутин И.М. Лыжный спорт: учеб./И.М. Бутин. – М.: ВЛАДОС-ПРЕСС, 

2003.  



2. Викулов А.Д. Плавание: учеб. пособие/А.Д. Викулов. – М.: ВЛАДОС-
ПРЕСС, 2004.  

3. Гимнастика и методика ее преподавания: учеб./под ред. Н.К. 
Меньшикова. – СПб.: РГПУ им. А.И. Герцена, 1998.  

4. Легкая атлетика: учеб. пособие/А.И. Жилкин, В.С. Кузьмин, Е.В. 
Сидорчук. – 2-е изд., стер. – М.: Академия, 2005.  

5. Спортивные и подвижные игры: учеб./под ред. Ю.И. Портных. –3-е 
изд., перераб. и доп. – М.: Физкультура и спорт, 1984.  

в)  программное обеспечение и Интернет-ресурсы: 
1. http://www.iprbookshop.ru/57657.html 
2. http://www.iprbookshop.ru/65023.html 
3. http://www.iprbookshop.ru/65028.html 
4. http://www.iprbookshop.ru/16833.html 
5. http://www.iprbookshop.ru/9873.html 
6. http://www.iprbookshop.ru/9864.html 
7. http://www.iprbookshop.ru/65571.html 
8. http://www.iprbookshop.ru/60529.html 
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